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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan karena siswa kurang aktif dan berminat dalam mengikuti 

pembelajaran, siswa mengalami kesulitan dalam mempelajari matapelajaran IPA serta 

masih menggunakan buku paket dan belum menggunakan model pembelajaran biologi 

berbasis problem based learning pada materi sistem pernapasan manusia dikelas VIII SMP 

Negeri 2 Susua. Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan (Development 

Research) dengan model four D. Adapun hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata uji 

validitas 94,17% uji praktikalitas oleh guru 3,79 sedangkan siswa 3,66 dan nilai rata-rata 

uji efektifitas 92,23 sehingga dapat disimpulkan bahwa modul pembelajaran dapat 

diterapkan dalam proses pembelajaran materi sistem pernapasan manusia pada kelas VIII.  

Kata kunci : Pengembangan; Modul Pembelajaran; Sistem Pernapasan Manusia  

Abstract 

This research was conducted because students were less active and interested in participating in 

learning, students had difficulty in learning science subjects and still used textbooks and hed not 

used the biology model based on problem based learning on the human respiratory system material 

in class VIII of SMP Negeri 2 Susua. This type of research is development research (Development 

Research) with the four D model. The results of the study obtained an average value of the validity 

test of 94,17%, the practicality test by teachers was 3,79 while students were 3,66 and the average 

value of the effectiveness test was 92,23 so it can be concluded that the learning module can be 

applied in the learning process of human respiratory system material in class VII.  

Keywords : Development; Learning Module; Human Respiratory System. 
A. Pendahuluan 

Pendidikan adalah sesuatu yang 

selalu dibutuhkan. Karena melalui 

pelatihan orang bisa menjadi orang yang 

valid. Dengan adanya pengajaran, 

masyarakat dapat mempunyai informasi 

yang luas. Sains telah secara signifikan 

mengubah berbagai aspek kehidupan 

manusia dari waktu ke waktu, termasuk 

aspek pendidikan, sosial, budaya, dan 

ekonomi. Oleh karena itu, agar pendidikan 

tidak ditinggalkan oleh kemajuan ilmu 

pengetahuan, maka perlu dilakukan 

perubahan, termasuk media informasi yang 

menjunjung tinggi pengalaman yang 

berkembang. 

Bidang pendidikan juga harus 

mengalami perubahan seiring dengan 

kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Perubahan di bidang pendidikan harus 
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terus dilakukan untuk memperbaiki 

kualitas pendidikan di suatu negara. 

Pendidikan yang dapat mendukung 

kemajuan di masa depan inilah yang dapat 

menumbuhkan kemampuan siswa 

sehingga siswa dapat menghadapi dan 

mengatasi permasalahan yang dialaminya 

dalam kehidupan sehari-hari. Di era 

globalisasi saat ini, kemajuan teknologi 

informasi yang begitu pesat tidak bisa tidak 

memberikan pengaruh terhadap dunia 

pendidikan. Tingginya era globalisasi saat 

ini menuntut besar dan pentingnya 

pendidikan mengingat kemajuan suatu 

negara menuntut SDM yang unggul. 

Indonesia menghadapi kesulitan dalam 

bidang pendidikan meskipun memiliki 

sumber daya yang melimpah, termasuk 

sumber daya manusia. Agar Indonesia 

mampu melahirkan penerus yang memiliki 

kompetensi yang utuh, kompetensi 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

diperlukan pendidikan. B.S. Bloom (1956) 

dalam Magdalena (2021:50) “berpendapat 

bahwa tujuan pendidikan itu harus 

senantiasa mengacu kepada tiga ranah 

yang melekat pada diri peserta didik yaitu 

ranah proses berfikir (kognitif), ranah nilai 

atau sikap (efektif), dan ranah keterampilan 

(psikomotorik)”. 

Interaksi individu dengan 

lingkungannya dapat diartikan sebagai 

suatu proses modifikasi perilaku selama 

belajar. Seseorang dikatakan menguasai 

sesuatu apabila orang tersebut dapat 

menunjukkan perbaikan dalam tingkah 

lakunya. Melakukan perubahan terhadap 

hasil belajar yang positif, dinamis dan 

terkoordinasi. Yang juga unik bagi setiap 

orang adalah cara mereka belajar. Hal ini 

terkait erat dengan media pembelajaran 

yang digunakan dalam pengalaman yang 

berkembang. Media pembelajaran 

merupakan tokoh utama yang 

mengembangkan lebih lanjut hasil 

pembelajaran yang layak. Media 

pembelajaran yang jelek 

mempertimbangkan hasil pembelajaran 

yang tidak tercapai target. Oleh karena itu, 

pembelajaran harus berpedoman pada 

sumber belajar yang tepat, terencana, dan 

mudah digunakan. Proses dimana siswa 

dan guru berinteraksi dengan bahan dan 

sumber belajar dalam suatu lingkungan 

belajar disebut pembelajaran. Hasil dari 

pengalaman yang berkembang tanpa henti 

harus terlihat melalui tingkat kemajuan 

dalam mencapai tujuan instruktif. Bisa 

dikatakan guru sukses dalam mengajar 

karena telah merambah dunia pendidikan. 

Seorang guru mempengaruhi setiap 

siswa untuk meningkatkan inspirasi dan 

hasil belajar siswa. Aspek efektif, kognitif, 

dan psikomotorik siswa pada setiap mata 

pelajaran dapat digunakan untuk 

mengukur keberhasilan seorang pendidik. 

Instruktur berupaya mencapai tujuan 

pembelajaran melalui kegiatan belajar 

mengajar pada setiap pembelajaran di 

kelas. 
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Salah satu bidang ilmu pengetahuan 

alam (IPA) atau mata pelajaran sains yang 

dikembangkan kemampuan berpikir 

analitis, induktif, dan deduktif adalah 

biologi. Siswa perlu dihadapkan pada sains 

melalui pengalaman langsung. Siswa 

berpartisipasi dalam pengalaman belajar 

yang mengajarkan mereka konsep sains 

sebagai bagian dari kurikulum biologi. 

Kemampuan proses sains harus diciptakan 

pada siswa karena mereka memiliki 

beberapa keuntungan signifikan dalam 

berkonsentrasi pada sains. Pada 

kenyataannya, tidak semua siswa di suatu 

sekolah dapat memenuhi kriteria 

ketuntasan minimal (KKM) yang 

merupakan hasil belajar biologi yang ideal. 

SMP Negeri 2 Susua merupakan salah satu 

sarana pendidikan yang ada di Kecamatan 

Susua, Kabupaten Nias Selatan. Salah satu 

guru biologi mengatakan bahwa mata 

pelajaran “sistem pernapasan manusia” 

dipelajari di kelas khususnya pada kelas 

VIII. Berdasarkan temuan awal mayoritas 

siswa tidak begitu terlibat dalam proses 

pembelajaran, mereka kesulitan 

menanggapi materi apa pun yang 

ditawarkan guru, dan mereka tidak 

memahami informasi yang disajikan 

kepada mereka. 

Berdasarkan hasil observasi awal 

tersebut mengungkapkan bahwa 

Mempelajari sistem pernapasan manusia 

merupakan tantangan bagi siswa. Siswa 

menyatakan ketidakpuasannya terhadap 

kurangnya daya tarik bahan ajar saat ini 

baik untuk pengajaran maupun kegiatan 

pembelajaran. Guru belum memberikan 

bahan ajar berupa modul bagi siswa. Guru 

hanya menggunakan buku teks atau buku 

cetak berukuran besar yang diberikan 

sekolah sebagai sumber belajar. Untuk 

mengatasi permasalahan diatas, peneliti 

berkeinginan untuk mengembangkan 

modul pembelajaran berbasis problem based 

learning. Dengan adanya modul 

pembelajaran berbasis problem based learning 

ini diharapkan siswa dikelas VIII SMP 

Negeri 2 Susua bisa lebih aktif dan 

pembelajaran tidak monoton. 

B. Metode Pengembangan  

Jenis penelitian yang di gunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian dan 

pengembangan ( research and 

development). Menurut sugiyono 

(2011:297) dalam Okpatrioka (2023:90) 

“metode penelitian Research and 

Development (R & D) adalah metode 

penelitian yang digunakan untuk 

menghasilkan produk tertentu dan menguji 

keefektifan produk tersebut”. Produk yang 

dikembangkan dalam penelitian ini adalah 

modul pembelajaran Biologi berbasis 

problem based learning pada materi sistem 

pernapasan manusia untuk kelas VIII SMP 

Negeri 2 Susua. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengembangkan dan menghasilkan 

modul pembelajaran yang valid, praktis 

dan efektif.  
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Peneliti menggunakan paradigma 

pembangunan 4-D (empat D) dalam 

penelitian ini. “penelitian ini mengacu pada 

model 4-D yang terdiri dari empat tahap 

yaitu pendefinisian, perancangan, 

pengembangan, dan penyebaran” berasal 

dari Thiagaraja (1974) dalam Rafida 

(2022:59). Tahap distribusi, langkah 

terakhir dalam prosedur ini adalah saat 

dilakukannya pengujian validasi. 

Menurut husada, & dkk. (2020:421) 

model pengembangan 4-D memiliki 

kelebihan antara lain: 

a. sebagai landasan untuk 

membuat bahan ajar lebih dapat 

diterima. 

b. Penjelasannya tampak lebih menyeluruh 

dan terorganisir. 

c. Evaluasi ahli merupakan bagian dari 

proses pengembangannya; Oleh karena 

itu, sebelum uji coba lapangan, bahan 

ajar telah diperbarui berdasarkan 

pendapat para ahli, rekomendasi, dan 

evaluasi. 

C. Hasil Penelitian Dan Pembahasan 

Untuk melakukan penelitian ini, siswa 

kelas VIII SMP Negeri 2 Susua diberikan 

modul pembelajaran berbasis masalah pada 

materi sistem pernapasan manusia. Modul 

pembelajaran ini dibuat dengan 

menggunakan paradigma 4-D (empat D) 

yang terdiri dari mendefinisikan, 

merancang, mengembangkan, dan 

menyebarkan. Seminar skala kecil 

digunakan pada tahap diseminasi untuk 

mendapatkan masukan dan rekomendasi 

agar siswa dapat menerima produk 

tersebut. Produk pengembangan berupa 

modul pembelajaran berbasis masalah pada 

sistem pernapasan manusia untuk kelas 

VIII SMP Negeri 2 Susua diuji coba sebagai 

bagian dari penelitian. Garis besar hasil 

pembangunan disajikan di bawah ini: 

1. Hasil tahap 

pendefinisian (Define) 

Sebelum membuat modul 

pembelajaran, langkah pertama yang 

dilakukan adalah tahap definisi. Peneliti 

harus melakukan proses-proses pada tahap 

ini, seperti analisis masalah, analisis 

karakteristik siswa, dan analisis kebutuhan 

siswa. 

a. Analisis 

Masalah  

Kegiatan analisis masalah ini dilakukan 

dengan tujuan dalam menetapkan masalah 

yang mendasari penting atau tidaknya 

dilakukan pengembangan modul berbasis 

masalah pada materi sistem pernapasan 

manusia di SMP Negeri 2 Susua. Masalah 

yang terdapat di sekolah SMP Negeri 2 

Susua terdiri dari: 

1) Masih menggunakan 

buku paket, belum menggunakan 

modul pembelajaran berbasis Problem 

based learning 

2) Keterlibatan dan semangat siswa dalam 

belajar mengalami penurunan 
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3) Siswa merasa kesulitan dalam 

mempelajari sistem pernapasan 

manusia. 

Berdasarkan hasil observasi peneliti 

disekolah SMP Negeri 2 Susua wawancara 

dengan guru mata pelajaran biologi, 

peneliti memperoleh beberapa informasi 

diantaranya Kurangnya keterlibatan dan 

semangat belajar yang ditunjukkan oleh 

siswa, nilai siswa masih dibawah KKM, 

dan siswa juga kesulitan dalam 

mempelajari materi biologi salah satunya 

sistem pernapasan manusia. 

Sebuah pengembangan sumber bahan 

ajar berupa modul pembelajaran sebagai 

salah satu cara mendorong siswa untuk 

berpartisipasi lebih aktif dalam kegiatan 

kelas dan belajar mandiri. Dengan adanya 

modul pembelajaran ini, guru memberikan 

pengetahuan yang baru kepada siswa 

sehingga siswa semakin meningkatkan 

minat belajarnya serta bertambahnya ilmu 

pengetahuan siswa yang diperolehnya. 

Untuk menerapkan pembelajaran 

tersebut maka peneliti melakukan 

pengembangan modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis problem based 

learning di kelas VIII SMP Negeri 2 Susua. 

b. Analisis kurikulum  

Wawancara pada guru biologi SMP 

Negeri 2 Susua mengungkapkan bahwa 

mereka menggunakan kurukulum 2013. 

Tahapan kurukulum yang dilakukan 

adalah 1) analisis modul yang akan di 

kembangkan tentang materi sistem 

pernapasan manusia meliputi: organ-organ 

pernapasan manusia, mekanisme 

pernapasan, kelainan dan gangguan sistem 

pernapasan manusia. Setelah dilakukan 

analisis materi akan dimuat dalam 

pembelajaran maka dilakukan pembagian 

pada materi tersebut diuraikan secara 

terperinci sesuai dengan pendekatan 

problem based learning. 2) analisis 

pembelajaran berbasis masalah struktur isi 

modul pembelajaran sistem pernapasan 

manusia memuat komponen-komponen 

sebagai berikut, pada umumnya harus 

disesuaikan dengan kompetensi inti (KI) 

dan kompetensi dasar (KD). Berdasarkan 

struktur isi yang dianalisis maka dirancang 

konsep-konsep modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia menggunakan 

pembelajaran berbasis masalah.    

2. Tahap Perancangan (design ) 

Peneliti telah melakukan tahap 

pendefinisian selanjutnya dilakukan tahap 

perancangan yang dimana peneliti 

merancang modul pembelajaran berbasis 

masalah yang berpusat pada sistem 

pernapasan manusia. Adapun modul 

pembelajaran disusun berdasarkan 

kumpulan berbagai sumber belajar pada 

materi sistem pernapasan manusia kelas 

VIII SMP Negeri 2 Susua. Proses 

perancangan modul pembelajaran berbasis 

problem based leaening pada materi sistem 

pernapasan manusia diuraikan sebagai 

berukut: 

a. Cover  
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Pada umumnya bahwa setiap bahan 

ajar yang disusun atau yang akan 

dikembangkan harus memuat cover yang 

disesuaikan pada informasi tentang sistem 

pernapasan pada manusia dan kelas-kelas 

yang menggunakan modul pembelajaran 

ini. Gambar.1 menunjukkan tampilan 

sampul modul pembelajaran berbasis 

masalah. 

Gambar .1 Tampilan Cover Modul 

Pembelajaran 

 
 

b. Daftar isi  

 Salah satu halaman yang 

mengarahkan isi modul pembelajaran 

adalah daftar isi. Gambar. 2 menampilkan 

daftar isi modul sistem pernapasan 

manusia ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar. 2 Daftar Isi Modul Pembelajaran 

Berbasis Problem Based Learning 

 
c. Peta konsep 

Peta konsep pada modul 

pembelajaran merupakan suatu gambar 

yang memaparkan struktur konsep materi 

yang dipelajari, sehingga siswa mudah 

menghubungkan materi yang dipelajari. 

Peta konsep pada modul ini dapat dilihat 

pada gambar. 3  

Gambar. 3 Peta Konsep Modul 

Pembelajaran Berbasis Problem Based 

Learning 

 
d. Pendahulua

n 
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 Pendahuluan terdiri dari identitas 

modul, kompetensi inti dan kompetensi 

dasar. Dalam identitas modul memuat 

deskripsi mata pelajaran, kelas dan judul 

modul. Kompetensi inti dan kompetensi 

dasar memuat tentang pencapaian siswa 

pada mata pelajaran IPA terdiri dari 

pengetahuan, sikap dan keterampilan. 

Identitas modul, kompetensi inti dan 

kompetensi dasar dapat dilihat pada 

gambar 4. 

Gambar 4. Pendahuluan 

 
e. Deskripsi 

singkat materi  

Deskripsi singkat materi sistem 

pernapasan manusia bertujuan untuk 

mengetahui gambaran dari isi materi yang 

akan dipelajari. Gambar deskripsi singkat 

materi sietem pernapasan manusia dapat 

dilihat pada gambar 5   

Gambar. 5 Deskripsi Singkat Materi 

 
f. Petunjuk 

penggunaan modul 

 Pada Petunjuk penggunaan modul 

adalah panduan bagaimana cara 

menggunakan modul pembelajaran. 

petunjuk penggunaan modul sistem 

pernapasan manusia dapat dilihat pada 

gambar.6 

Gambar. 6. Petunjuk 

Penggunaan Modul 

 
g. Kegiatan 

Pembelajaran  
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 Kegiatan pembelajaran pada modul 

ini terdiri dari 3 (tiga) kegiatan 

pembelajaran yang disusun sesuai sintaks 

problem based learning. kegiatan 

pembelajaran dapat dilihat pada gambar. 7 

Gambar. 7 Kegiatan Pembelajaran 

            
h. Evaluasi  

 Evaluasi merupakan proses untuk 

mengetahui sejauh mana kegiatan 

pembelajaran telah dicapai. Evaluasi dapat 

dilihat pada gambar. 8 

Gambar. 8 Evaluasi 

 
i. Daftar 

Pustaka  

 Daftar pustaka merupakan sejumlah 

referensi yang digunakan sebagai rujukan 

materi dan gambar pada modul 

pembelajaran. Daftar pustaka merupakan 

bagian terpenting dalam bahan ajar. Saat 

membuat modul pembelajaran berbasis 

masalah untuk mempelajari sistem 

pernapasan ini, tidak terlepas dari kajian 

teori yang merupakan dasar bagi siswa 

untuk mengkaji kegiatan pembelajaran 

yang berdasarkan pada literatur dan 

referensi dari berbagai sumber. Tampilan 

daftar pustaka pada modul pembelajaran 

sistem pernapasan manusia berbasis 

probloem based learning dapat dilihat pada 

gambar. 9  

 

 

 

 

 

Gambar. 9 Daftar Pustaka 

 
3. Hasil tahap 

pengembangan (develop) 

 Tahap pengembangan yang dilakukan 

peneliti pada modul pembelajaran sistem 

pernapasan maanusia berbasis problem 
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based learning ini bertujuan agar 

menghasilkan modul pembelajaran yang 

valid, praktis dan efektif. 

a. Validasi 

modul pembelajaran  

 Usai pembangunan modul 

pembelajaran, dilakukan kegiatan validasi 

oleh tiga orang dosen validator ahli yang 

juga merupakan praktisi dan tenaga 

kependidikan pada bidang studi terkait. 

Sistem pernapasan manusia telah banyak 

mengalami penyesuaian pembelajaran 

berbasis masalah sebelum validasi modul 

pembelajaran, mengikuti rekomendasi 

validator. Tabel.1 menampilkan saran 

untuk validator. 

Tabel.1 Saran-Saran Dari Validator  

No Nama 

Validator 

Saran-Saran 

(1) (2) (3) 

1 Adam 

Smith 

Bago, 

S,.Si,.M.Pd  

1. Soal 

harusnya tertulis dalam modul 

2 Murnihati 

Sarumaha, 

M.Pd  

 

1. Disetiap 

gambar di beri nama latin 

2. Warna 

pada gambar setiap organ pada sistem 

pernapasan dibuat warna yang dapat 

menarik perhatian siswa untuk belajar. 

3. Warna 

pada gambar di perjelas   

3 Kalvintinus 

Ndruru, 

S.Pd., 

M.Hum. 

1. Perbaiki 

pemilihan kata dan kesalahan penulisan. 

 Peneliti merevisi modul 

pembelajaran yang telah dibangun dengan 

tujuan agar modul pembelajaran akhir 

menjadi baik, valid, dan layak pakai 

berdasarkan rekomendasi validator pada 

tabel 1 di atas. 

Gambar 10. Perubahan soal 

 
Sebelum                                Sesudah  

 Pada gambar 9 dimana soal 

sebelumnya, hanya beberapa materi yang 

dimuat sedangkan materi memiliki 

beberapa poin penting yang dapat 

dijadikan soal.  

Gambar. 11 Nama latin 

 
Sebelum                          Sesudah  

 

 Pada gambar sebelumnya belum 

diberikan nama latin pada setiap organ, 

setelah di revisi nama latin tertulis dengan 

benar dengan tujuan agar materi dalam 

modul dapat dipahami sesuai nama 

latinnya.   

Gambar.12 
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Perubahan Warna Pada Gambar Yang 

Kurang Jelas 

 
Sebelum                                 Sesudah  

 Pada gambar sebelumnya gambar 

kurang jelas, setelah direvisi, dapat dilihat 

perubahannya, Dimana gambar yang 

sudah di perbaiki lebih terlihat dengan 

jelas.  

Gambar.13 

Perubahan Pada Kesalahan Penulisan 

 
Sebelum     

 

 

Pada modul  

 
Sesudah  

Sebelumnya ada beberapa kata yang 

salah penggunaannya, setelah direvisi 

setiap kata yang salah telah diperbaiki 

sesuai saran dari validator dan 

perubahannya dapat dilihan pada gambar 

diatas. 

Setelah direvisi, selanjutnya 

dilakukan validasi oleh ahli dengan 

mengisi lembar uji validitas. Hasil validasi 

modul pembelajaran sistem pernapasan 

manusia berbasis problem based learning 

dapat dilihat pada tabel. 2 berikut.   

Tabel.2 Hasil Validasi  

No Kriteria 

penilaian 

Jumlah 

rata-rata 

Rata-

rata 

validitas 

Kategori 

1 Syarat 

didaktik 

11,22 93,46 Sangat 

valid 

2 Syarat 

konstruk

si 

11,5 95,80 Sangat 

valid 

3 Syarat 

teknis 

11 91,62 Sangat 

valid 

4 Syarat 

Bahasa 

11,5 95,80 Sangat 

valid 
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 Total 

rata-rata 

11,30 94,17 Sangat 

valid 

Sumber : Peneliti  

Uji validitas modul pembelajaran sistem 

pernapasan berbasis masalah mendapat 

skor dari validator secara keseluruhan 

sebesar 94,17% dengan kategori sangat 

valid. Berdasarkan temuan tersebut maka 

modul pembelajaran problem based learning 

sistem pernapasan manusia dinilai sangat 

valid atau layak untuk diterapkan. 

b. Uji coba modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis problem 

based learning 

Peneliti melaksanakan uji coba modul 

pembelajaran sistem pernapasan manusia 

berbasis problem based learning di kelas VIII 

SMP Negeri 2 Susua yang berjumlah 23 

orang. Pelaksanaan uji coba dilakukan 

untuk mendapatkan hasil praktikalitas oleh 

guru maupun siswa.  

1) Uji praktikalitas  

Dalam uji praktikalitas modul 

pembelajaran berbasis problem based learning 

peneliti membagi angket terhadap guru 

maupun siswa untuk melihat respon 

kepraktisan dari modul pembelajaran 

sistem pernapasan berbasis problem based 

learning.  

a) Praktikalitas modul pembelajaran oleh 

guru 

Bentuk uji  coba praktikalitas modul 

pembelajaran sistem pernapasan manusia 

berbasis problem based learning di peroleh 

melalui lembaran angket praktikalitas yang 

di nilai oleh dua orang guru mata pelajaran 

biologi di SMP Negeri 2 Susua. Hasil uji 

praktikalitas modul dapat dilihat pada 

tabel.3 berikut.  

Tabel.3 Hasil Uji Pratikalitas Modul 

Pembelajaran Oleh Guru 

No Indikator yang Dinilai Skor 

Rata-rata 

Kategor

i 

1 Kemudahan penggunaan 

modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis 

problem based learning. 

3,50 Sangat 

Praktis 

2 Waktu yang diperlukan 

dalam pelaksanan. 

4,00 Sangat 

Praktis 

3 Mudah diinterpretasikan. 4,00 Sangat 

Praktis 

4 Memiliki ekuivalen. 3,66 Sangat 

Praktis 

Total 
 

 

Rata-rata 3,79 Sangat 

Praktis 

Sumber: Peneliti  

Total nilai rata-rata penilaian sebesar 

3,79 dengan kategori sangat praktis, sesuai 

dengan penyajian data kepraktisan balasan 

instruktur. Guru dapat menerapkan modul 

pembelajaran berbasis masalah 

berdasarkan jawaban respon guru di atas. 

b) Pratikalitas Modul Pembelajaran oleh 

Siswa 

Setelah ujian praktikalitas yang 

dilakukan oleh instruktur, dilakukan uji 

praktikalitas yang melibatkan seluruh 

siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Susua yang 

berjumlah 23 orang. Tabel.4 di bawah ini 

menampilkan hasil uji praktikalitas. 

Tabel.4 Hasil Uji Pratikalitas Oleh Siswa 

No Indikator yang 

Dinilai 

Skor Rata-

rata 

Kategori 
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1 Kemudahan 

penggunaan 

modul 

pembelajaran 

sistem pernapsan 

manusia berbasis 

problem based 

learning  

3,60  

 

Sangat 

Praktis 

2 Waktu yang 

diperlukan 

dalam 

pelaksanan. 

3,86 Sangat 

Praktis 

3 Mudah 

diinterpretasikan. 

3,65 Sangat 

Praktis 

4 Memiliki 

ekuivalen. 

3,5 Sangat 

Praktis 

Total 
 

 

Rata-rata 3,65 Sangat 

Praktis 

Sumber: Peneliti 2024 

Data pada tabel di atas menunjukkan 

bahwa uji kepraktisan keempat indikasi 

melalui angket respon siswa dengan nilai 

rata-rata 3,65 termasuk dalam kelompok 

sangat praktis. 

 

2) Uji Efektifitas  

Kajian penelitian dilakukan dengan 

menggunakan uji keefektifan terhadap 

motivasi dan hasil belajar siswa pada ranah 

kognitif. Ini adalah data yang 

dikumpulkan. 

a) Motivasi siswa  

Hasil motivasi siswa ketika 

menggunakan modul pembelajaran 

berbasis problem based learning di ukur 

melalui angket motivasi siswa. 

Tabel. 5 Hasil Pengamatan Motivasi 

Siswa Menggunakan Modul 

Pembelajaran Berbasis Problem based 

learning 

No Indikator yang 

Dinilai 

Skor 

Rata-

rata % 

Kategori 

1 Minat/Perhatian 

(interest). 

93,69% Sangat 

Tinggi 

2 Relevan (relevance). 91,84% Sangat 

Tinggi 

3 Harapan/Keyakinan 

(expectancy). 

95,10% Sangat 

Tinggi 

4 Kepuasan 

(satisfation). 

88,31% Sangat 

Tinggi 

Total 92,23%  

Rata-rata 
 

Sangat 

Tinggi 

Sumber: Peneliti 2024 

 

Tabel.5 menampilkan rata-rata 

proporsi unsur motivasi (92,23%) dengan 

kategori sangat tinggi pada 23 orang siswa 

yang mengikuti kegiatan pembelajaran 

menggunakan modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis problem based 

learning. Pemanfaatan modul pembelajaran 

berbasis masalah terbukti dapat 

meningkatkan motivasi belajar siswa 

sehingga menghasilkan hasil belajar yang 

lebih baik. Kesimpulan ini didasarkan pada 

temuan data motivasi yang dikumpulkan. 

b) Ranah Kognitif Siswa 

Peneliti memperoleh hasil belajar 

ranah kognitif siswa dari hasil tes belajar 

yang diberikan kepada siswa berupa 

pilihan ganda yang dijawab siswa setelah 

kegiatan pembelajaran berakhir. Adapun 
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hasil belajar siswa ranah kognitif 

menggunakan modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis problem based 

learning total nilai keseluruhan 1.825 

dengan nilai rata-rata 79.34 memiliki 

kriteria Tuntas serta dengan  kategori nilai 

baik.  

Dapat disimpulkan bahwa 

penerapan modul pembelajaran berbasis 

masalah pada sistem pernapasan manusia 

telah meningkatkan hasil belajar siswa 

berdasarkan hasil belajar siswa tersebut di 

bawah. Oleh karena itu, sebaiknya 

pendidik memasukkan modul 

pembelajaran berbasis masalah dalam 

rencana pembelajarannya. Untuk 

mendukung guru dalam pengajaran 

mereka dan untuk memungkinkan siswa 

memahami topik dan membantu 

meningkatkan pembelajaran siswa, analisis 

data digunakan. 

Tabel. 6 Hasil Belajar Kognitif Siswa 

dengan Menggunakan Modul 

Pembelajaran Sistem Pernapasan Manusia 

Berbasis Problem Based Learning 

No  Nama 

siswa  

Nilai  Mutu  Keterangan  

1 Arwin 

fanus 

buulolo 

90 A Tuntas 

2 Cahaya 

lisna laia 

75 B Tuntas 

3 Ester 

winda 

giawa 

80 B Tuntas 

4 Fahuwusa 

laia 

80 B Tuntas 

5 Ferianus 

laia 

70 C Tuntas 

6 Herlina 

laia 

75 B Tuntas 

7 Hepy 

marheni 

laia 

80 B Tuntas 

8 Ikhlas 

putra 

wijaya laia 

85 B Tuntas 

9 Junidar 

laia 

75 B Tuntas 

10 Konstan F. 

Laia 

75 B Tuntas 

11 Kriston 

efesus laia 

80 B Tuntas 

12 Marwanto 

saputra 

laia 

75 B Tuntas 

13 Markus 

laia 

85 B Tuntas 

14 Mintariang 

buulolo 

85 B Tuntas 

15 Nitorman 

laia 

80 B Tuntas 

16 Nurdelima 

laia 

75 B Tuntas 

17 Opitar laia 85 B Tuntas 

18 Santi laia 80 B Tuntas 

19 Sumardin 

buulolo 

75 B Tuntas 

20 Siviat 

damar 

wati laia 

75 B Tuntas 

21 Widar lase 75 B Tuntas 

22 Wijaya 

putra 

ndruru 

90 A Tuntas 

23 Yunita laia 80 B Tuntas 

Jumlah 1.825 B Tuntas  

Rata-rata 79.34   
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Pada penelitian pengembangan yang 

dilaksanakan penelitian bertujuan agar 

dapat Menganalisis efektifitas, kelayakan, 

dan validitas modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia yang menggunakan 

pendekatan pembelajaran berbasis 

masalah. Produk ini disusun oleh penulis 

sekaligus peneliti guna membantu 

pendidik maupun peserta didik 

memdapatkan media pembelajaran dalam 

proses pembelajaran di dalam kelas. 

Peneliti mengharapkan dengan adanya 

modul pembelajaran berbasis problem based 

learning dapat  menambah kreatifitas dan 

semangat serta motivasi siswa dalam 

belajar guna meraih mimpi untuk masa 

depannya. 

1. Modul Pembelajaran Sistem 

Pernapasan Manusia Berbasis Problem 

Based Learning  

Pembelajaran berbasis masalah 

merupakan landasan dari modul 

pembelajaran sistem pernapasan manusia 

sangat baik digunakan dalam menunjang 

kegiatan pembelajaran yang dimana 

dengan menggunakan modul siswa lebih 

berperan aktif dalam proses pembelajaran 

yang dapat menarik minat membaca dan 

memahami siswa kelas Vlll SMP Negeri 2 

Susua pada mata pelajaran Biologi sistem 

pernapasan manusia. 

2. Validitas Modul Pembelajaran Sistem 

Pernapasan Manusia Berbasis Problem 

Based Learning  

Menurut Sugyono (2021) dalam 

Rikizaputra (2021:49) “validasi terhadap 

produk pengembangan dapat dilakukan 

oleh beberapa ahli atau pakar yang mampu 

menilai kelemahan dan kelebihan suatu 

produk”. Peneliti telah melaksanakan tahap 

validasi pada modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis problem based 

learning dengan ketentuan penilaian 

validasi didaktik, validasi konstruksi, 

validasi teknis dan validasi bahasa. Dimana 

keempat syarat penilaian ini dilakukan oleh 

para pakar dan telah memberikan masukan 

serta saran yang menjadi pacuan peneliti 

dalam menyempurnakan modul 

pembelajaran sistem pernapasan manusia 

berbasis problem based learning. Selanjutnya 

peneliti memperbaiki produk yang telah di 

nilai oleh validator dan kemudian validator 

menilai perbaikan produk yang dimana 

telah mendapatkan hasil untuk persyaratan 

yaitu validasi didaktik dengan presentase 

93,46 %, validasi konstruksi dengan 

presentase 95,80 %, validasi teknis dengan 

presentase 91,62 % dan validator bahasa 

denagn presentase 95,80 %. Adapun total 

rata rata validasi 94,17 % yang termaksud 

kategori sangat valid. Berdasarkan data 

yang ada, dapat disimpulkan bahwa modul 

pembelajaran berbasis masalah pada sistem 

pernapasan manusia sangat efektif dan 

cocok digunakan dalam lingkungan 

pendidikan. 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


FAGURU: Jurnal Ilmiah Mahasiswa Keguruan                                        E-ISSN : 2828-626X 

Vol. 5 No. 2 Edisi Juli 2026      Universitas Nias Raya 
 

 

Copyright (c) 2026. Wiralia Laia. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 

International License. 

   167 

3. Praktikalitas Modul Pembelajaran 

Sistem Pernapasan Manusia Berbasis 

Problem Based Learning  

Setelah itu, modul pembelajaran 

berbasis masalah pada sistem pernapasan 

manusia yang dibangun akan diuji untuk 

melihat kemanfaatannya. Peneliti 

mengumpulkan data kepraktisan dari 

penilaian kepraktisan siswa dan instruktur. 

“Praktikalitas mengacu pada sejauh mana 

pengguna (atau ahli lainnya) menganggap 

intervensi dapat digunakan dan lebih 

disukai dalam kondisi normal,” menurut 

Van den Akker (1999:10) dalam Marlini 

(2019:279). 

a. Praktikalitas Modul Pembelajaran oleh 

guru 

Peneliti telah melakukan analisis 

terhadap kepraktisan penggunaan modul 

pembelajaran sistem pernapasan manusia 

berbasis problem based learning dalam proses 

pembelajaran yang dimana peneliti 

mendapatkan data hasil uji coba 

praktikalitas oleh guru yaitu 3,79 dengan 

kategori sangat praktis. 

b. Praktikalitas Modul Pembelajaran oleh 

siswa 

Untuk mengetahui nilai modul 

pembelajaran berbasis masalah di kelas, 

peneliti menganalisis uji praktikalitas siswa 

dan menemukan bahwa skor siswa adalah 

3,65 pada kelompok sangat praktis. 

4. Efektifitas Modul Pembelajaran 

Sistem Pernapasan Manusia Berbasis 

Problem Based Learning  

“Uji efektivitas merupakan 

pengujian yang dilakukan terhadap produk 

yang telah dikembangkan dengan 

melibatkan calon pengguna produk,” 

ungkap Borg dan Gall dalam Sari 

(2016:162). Oleh karena itu, dalam 

penelitian pengembangan, pengujian 

efektifitas dapat dipandang sebagai uji 

kelayakan yang bertujuan untuk 

memastikan tingkat efektifitas produk. 

Dengan menggunakan survei dan soal-soal 

pembelajaran berbasis masalah, temuan uji 

efektifitas modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia dipastikan. 

a. Motivasi siswa dalam kegiatan 

pembelajaran 

Peneliti menemukan bahwa di 

antara 23 siswa yang menggunakan modul 

pembelajaran berbasis masalah, kategori 

sangat praktis memiliki persentase motivasi 

belajar tertinggi (92,23%) pada uji 

keefektifan. 

Siswa SMP Negeri 2 Susua kelas Vlll 

menjadi subjek penelitian dengan 

menggunakan modul pembelajaran sistem 

pernapasan manusia berbasis problem based 

learning pada aspek hasil belajar kognitif 

sangat tinggi, ini di ketahui dari pengisian 

soal latihan dengan perolehan nilai rata 

rata 79,34 dengan kategori baik serta tuntas. 

Dengan demikian dapat simpulkan bahwa 

modul pembelajaran sistem pernapasan 

manusia berbasis problem based learning 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas Vlll SMP Negeri 2 Susua. 
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D. Penutup  

Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan 

di sekolah SMP Negeri 2 Susua maka 

peneliti menyimpulkan:  

1. Dengan skor rata-rata sebesar 94,17%, 

maka terciptalah modul pembelajaran 

berbasis masalah yang sangat valid 

berdasarkan hasil validasi ahli. Oleh 

karena itu, untuk memudahkan 

pembelajaran, pendidik dan peserta 

didik dapat memanfaatkan modul 

pembelajaran berbasis masalah yang 

mencakup topik-topik yang berkaitan 

dengan sistem pernapasan manusia. 

2. Dari hasil 

uji praktikalitas guru dan siswa modul 

pembelajaran berbasis problem based 

learning dapat dinyatakan sangat praktis 

dikarenakan perolehan nilai rata-rata 

dari guru 3,79 sedangkan perolehan 

nilai rata-rata dari siswa 3,65 sehingga 

dapat dikatakan bahwa modul 

pembelajaran berbasis masalah pada 

sistem pernapasan manusia sangat 

berguna untuk digunakan dalam proses 

belajar mengajar di sekolah. 

3. Berdasarkan 

uji efektifitas penggunaan Modul 

pembelajaran berbasis masalah 

berdasarkan konten yang berkaitan 

dengan sistem pernapasan manusia 

aspek motivasi siswa dengan nilai rata-

rata 92,23 % dan aspek hasil belajar 

ranah kognitif menunjukan hasil yang 

baik maka modul pembelajaran berbasis 

problem based learning baik digunakan 

dalam proses pembelajaran disekolah. 

Saran  

 Rekomendasi berikut ini 

didasarkan pada temuan dan kesimpulan 

penelitian sebagaimana telah disebutkan 

sebelumnya.  

1. Siswa dapat memanfaatkan 

sumber bahan ajar melalui modul 

pembelajaran berbasis masalah ini 

dengan baik, sehingga dapat 

membantu siswa untuk belajar lebih 

banyak dan mencapai hasil belajar 

yang lebih baik. 

2. Karena modul pembelajaran 

berbasis masalah dapat 

meningkatkan keterlibatan siswa 

dan hasil pembelajaran, guru mata 

pelajaran biologi harus diizinkan 

untuk memasukkannya ke dalam 

pelajaran mereka. 

3. Apabila melakukan penelitian 

serupa di kemudian hari, peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan 

modul pembelajaran berbasis 

masalah pada sistem pernapasan 

manusia ini. 
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