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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan pengembangan bahan ajar dalam
bentuk modul pada materi Sistem Ekskresi pada Manusia yang valid, praktis dan efektif
pada ateri Sistem Ekskresi Berbasis Hots sebagai media belajar iswa elas VIII SMP Negeri
3 Onolalu. Dalam penelitain inin menggunakan jenis penelitian dan pengembangan (
Research and Development). Model Pengembangan penelitian ini menggunakan model 4-D
dari 4 tahap menurut Thiangrajan dalam Trianto (2009:189. Kemuadian, teknis analisis
yang digunakan dalam meneliti adalah data kualitatif dalam bentuk deskriptif yang
mendeskripsikan validasi, praktikalitas, dan efektifitas bahan ajar yang telah disusun.
Dari hasil pengembangan yang dilakukan oleh peneliti data yang diperoleh yaitu hasil uji
validator (Dosen) dengan nilai rata-rata 85,9%, hasil uji praktiklitas oleh guru dengan
nilai rata-rata 3,53%, uji praktiklitas oleh siswa dengan rata-rata 3,45%, dinyatakan sangat
praktis, uji efektifitas siswa selama prose pembelajaran dengan menggunakan modul
dikategorikan sangat efektif, hasil motivasi siswa dengn nilai rata-rata 89,57% dengan
kategori sangat tinggi, dan uji pengamatan aktivitas siswa dengan nilai rata-rata 89,2%
dengan kategori sangat efektif, serta hasil belajar siswa dalam ranah kognitif
menunjukkan hasil yang sangat baik. Kesimpulan: Dengan demkian dapat disimpulkan
bahwa pengembangan modul pada materi sistem ekskresi pada manusia dinyatakan
valid, praktis dan efektif dan dapat mengembangkan motivasi dan hasil belajar siswa.
Saran: Peneliti menyarankan hendaknya guru mata pelajaran IPA dapat menggunakan
modul pembelajaran sebagai bahan ajar dalam proses belajar mengajar karena dapat
mempermudah kegiatan proses belajar mengajar serta dapat meningkatkan motivasi dan
hasil belajar siswa.

Kata Kunci : Modul; sistem eksres; HOTS.

Abstract

The type of research used in this research is research and development. The development model for
this research uses a 4-D model of 4 stages according to Thiangrajan in Trianto (2009: 189. The
analysis technique used is qualitative data in descriptive form which describes the validation,
practicality and effectiveness of the teaching materials that have been prepared. From the results of
the development carried out by researchers, the data obtained are the results of the validator
(Lecturer) test with an average value of 85.9%, the results of practicality tests by teachers with an
average value of 3.53%, practicality tests by students with an average of 3.45%, stated to be very
practical, the test of student effectiveness during the learning process using the module was
categorized as very effective, the results of student motivation with an average score of 89.57% in
the very high category, and the observation test of student activities with an average score of 89.2%
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in the category very effective, and student learning outcomes in the cognitive domain show very
good results. Thus. Conclusion: It can be concluded that the development of modules on human
excretory system material is declared valid, practical and effective and can increase student
motivation and learning outcomes. Therefore, suggestion: Researchers suggest that science subject
teachers should be able to use learning modules as teaching materials in the teaching and learning
process because they can simplify the teaching and learning process activities and can increase

student motivation and learning outcomes.
Keywords : Module; excretion system; HOTS.
A.Pendahuluan

Proses pembelajaran adalah suatu
kegiatan interaksi antara guru dan siswa
dengan menggunakan berbagai
belajar untuk mewujudkan tujuan dari
pada pendidikan berdasarkan peraturan
yang telah
ditetapkan. Berhasilnya tujuan pendidikan
instansi pada
komponen-komponen yang terhadat dalam
proses pendidikan itu sendiri yaitu guru,
pembelajaran,
berbagai hal yang merupakan sarana dan
prasarana seperti metode,
pembelajaran dan penataan lingkungan
belajar.

Berlangsungnya proses pembelajaran
merupakan hal yang sangat oenting dalam
memegang peran untuk mencapai tujuan
pembelajaran yang diinginkan. Berdasarkan
Permendikbud Nomor 65 Tahun 2013 pada
Bab I tentang standar proses pendidikan
dasar dan menengah, disebutkan bahwa

media

perundang-undangan

suatu tergantung  dari

materi dan siswa serta

media

proses  pembelajaran  pada  satuan
pendidikan diselenggarakan secara
interaktif, inspiratif, menyenangkan,
menantang, memotivasi siswa untuk

berpartisipasi aktif, dan memberi ruang
yang cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan
kemandirian sesuai dengan bakat, minat,
dan perkembangan fisik serta psikologis
siswa.

Dengan hal
menunjukkan bahwa guru berperan sebagai
pelaku dalam menyalurkan pembelajaran

demikian ini
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terhadap siswa dalam kelas, diharapka
untuk bisa merenanakan proses belajar,
supaya terlaksana

dengan baik dan mewujudkan tujuan

pembelajaran dapat

pendidikan  yang  diharakan. Dunia
pendidikan  Indonesia  belum  dapat
menciptakan sumber daya manusia yang
mumpuni lebih-lebih pada taraf

meningkatkan kualitas bangsa. Krisis multi
dimensi yang dialami bangsa ini diyakini
oleh banyak pihak akibat gagalnya sistem
pendidikan yang digunakan. Sehingga
kegiatan pembelajaran yang baik, idealnya
tidak berpusat pada pendidik (teacher
centered) akan tetapi berpusat pada peserta
didik (student centered), dimana hal ini
menekankan aktivitas peserta didik untuk
mencari dan menemukan sendiri jawaban
dari suatu masalah yang dipertanyakan.
Pendidik dan sumber belajar memiliki
kaitan  yang  sangat
pembelajaran tidak akan berjalan dengan
semestinya tanpa didukung oleh sumber
belajar yang tepat. Sumber belajar
merupakan segala sesuatu yang dapat
dipergunakan sebagai tempat dimana
pelajaran terdapat atau asal belajar
seseorang. Sumber belajar yang mencakup
bahan ajar dan media pembelajaran sangat
dibutuhkan dalam proses belajar mengajar.
Lembaga pendidikan memegang peranan
yang sangat penting dalam meningkatkan
sumber daya manusia. Sebagai seorang
pendidik memiliki pengaruh yang sangat
besar pada setiap peserta didik untuk

erat. Proses
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meningkatkan motivasi serta hasil belajar
siswa.
dalam mengajar dapat terukur dalam aspek
efektif, kognitif dan psikomotorik para
peserta didik pada setiap matapelajaran
tertentu. Dalam setiap pembelajaran yang
diajarkan didalam kelas, guru berusaha
semaksimal mungkin agar dalam kegaiatan

Keberhasilan seorang pendidik

belajar mengajar, tujuan pembelajaran
dapat tercapai.

Belajar merupakan proses dari
interaksi antara stimulus dan respon.

Seseorang dianggap telah belajar sesuatu
jika dia dapat menunjukkan perubahan
perilaku. Serta belajar juga merupakan
suatu kegiatan yang di lakukan oleh
sesorang untuk mengetahui
informasi yang Dbersifat
keilmuan. Belajar terbagi atas dua macam
yaitu belajar akademik dan belajar non
akademik. Sumber belajar adalah segala
sesuatu yang dapat dipergunakan untuk
mendukung

sesuatu
yang baru

dan memudahkan
proses  pembelajaran.
Sumber belajar terdiri dari bahan ajar yang
telah disusun oleh pendidik dengan tujuan
untuk diberikan kepada peserta didik
dengan menujang proses belajar mengajar
peserta didik tersebut.

Bahan ajar dimaksud dalam hal ini
adalah ada yang bersifat tertulis dan tidak
tertulis. Bahan ajar tertulis yang sering kita
temukan sekarang ini adalah handout,
buku, modul, brosur, dan lembar kerja
siswa, sedangkan untuk bahan ajar yang
sifatnya tidak tertulis
stimulus atau rangsangan yang di berikan
oleh bapak ibu guru ketika berlangsungnya
proses belajar mengajar sebelum sampai
pada inti materi yang akan di pelajari pada

berlangsungnya

adalah berupa

hari itu.
Salah satu satuan pendidikan di
Kecamatan Onolalu Kabupaten Nias
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Selatan yaitu SMP Negeri 3 Onolalu,

berdasarkan observasi awal diperoleh
informasi  bahwa  kurikulum  yang
digunakan saat ini adalah adalah

kurikulum 2013 (K.13), dan dalam proses
pembelajaran terdapat beberapa
permasalahan yang dialami oleh peserta
didik dalam belajar terutama dalam mata
pelajaran IPA terpadu khususnya pada
materi “Sistem Ekskresi”. Permasalahannya
tersebut ialah siswa kurang memahami
tentang pembelajaran yang disampaikan
oleh guru, siswa susah menanggapi setiap
materi yang diberikan oleh guru, dan siswa
juga malas menyelesaikan tugas yang
diberikan oleh guru mata pelajaran, siswa
selalu pasih dalam belajar dalam kelas, dan
pencapaian siswa dalam belajar cenderung
memiliki kategori rendah.

disebabkan oleh
siswa yang lebih memilih untuk tidak
menulis materi belajar yang du berikan oleh
guru sehingga siswa ketinggalan tidak bisa
mengikuti pembelajaran dengan baik.
Berdasarkan uraian tersebut diatas, maka
penulis ingin melakukan sebuah kegiatan
penelitian ~ yang  berjudul tentang
“Pengembangan Modul Ajar Pada Materi
Sistem Ekskresi Berbasis Hots Sebagai
Media Belajar Siswa Kelas VIII SMP
Negeri 3 Onolalu Tahun Pembelajaran
2022/2023".

Permasalahan ini

B. Metode Penelitian

Jenis penelitain yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian dan
pengembangan ( Research and Development).
Produk yang
penelitian ini adalah Pengembangan Bahan
Ajar Sistem Ekskresi Berbasis Hots Untuk
SMP Negeri 3 Onolalu Tahun Pembelajaran

dikembangkan  dalam

2022/2023. Tujuan penelitian
pengembangan  ini  adalah  untuk
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mengembangkan produk yang dapat
membantu pemecahan masalah yang
dihadapi guru didalam kelas ketika
berlangsungnya proses belajar mengajar.
Menurut Sugiyono (2016:197)
mendefinisikan bahwa penelitian dan
pengembangan (Research and Development)
adalah penelitian yang digunakan untuk

menghasilkan  produk tertentu serta
menguji keefektifan produk tersebut.
Jenis penelitain yang digunakan

dalam penelitian ini adalah penelitian dan
pengembangan ( Research and Development).
Produk yang dikembangkan
penelitian ini adalah Pengembangan Bahan
Ajar Sistem Ekskresi Berbasis Hots Untuk
SMP Negeri 3 Onolalu Tahun Pembelajaran
2022/2023. Tujuan penelitian
pengembangan  ini adalah  untuk
mengembangkan produk yang dapat
membantu pemecahan masalah yang
dihadapi guru didalam kelas ketika
berlangsungnya proses belajar mengajar.
Menurut Sugiyono (2016:197)
mendefinisikan bahwa penelitian dan
pengembangan (Research and Development)
adalah penelitian yang digunakan untuk
menghasilkan  produk
menguji keefektifan produk tersebut. Dari
hasil
diperbaiki oleh peneliti kemudian diuji
cobakan secara terbatas. Uji coba terbatas
dilakukan dengan menggunakan bahan
ajar pada materi Sistem Ekskresi. Subjek uji
coba pada penelitian ini adalah siswa kelas
VIII-A SMP Negeri 3 Onolalu.

Dalam milihan subjek penelitian uji
coba dilakukan secara Purposive Sampling
yang merupakan teknik
pengumpulan yang memang
digunakan oleh peneliti berdasarkan dari
hasil penemuan karakteristik tertentu yang

dalam

tertentu  serta

refisi bahan ajar dari validator,

suatu
sampel
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dibutuhkan dalam melakukan penelitian

pemngembangan modul.

Jenis data yang diperlukan dalam
penelitian ini adalah data primer. Menurut
Trianto (2010:279), data primer adalah data
yang diperoleh atau dikumpulkan oleh
peneliti secara langsung dari sumber
datanya. Data pertama berupa data hasil
yang diberikan oleh
validator. Sedangkan data yang kedua
adalah diperoleh dari pelaksanaan uji coba
berupa angket respon dari guru dan siswa.
yang  dibutuhkan
melakukan penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Instrument Validasi Modul oleh ahli (Pakar).
Lembaran validasi modul Sistem
Ekskresi berbasis Hots diberikan kepada
validator tujuan  untuk
memperoleh data tentang tingkat
validasi modul yang di kembangkan
dalam pelajaran IPA terpadu. Aspek
penilaian modul terdiri dari syarat
didaktik, konstruksi, teknis dan bahasa.

2. Syarat Didaktik

Syarat yang berkenan dengan proses
belajar  mengajar
konsep-konsep yang benar sesuai dengan
kurikulum yang berlaku, membuat suatu
program sistematis,
memperlihatkan perbedaan
individual sehingga media pembelajaran
yang baik itu dapat digunakan untuk
mengukur kemampuan siswa dan dapat
mencapai  tujuan  yang  diinginkan
(Hamalik,2008:12).

3. Syarat Konstruksi

Pada syarat ini yang menjadi syarat
yang berkenan adalah susunan kalimat,
meminimalisir penggunaan kata-kata dan
berkata  yang
hakekatnya haruslah tepat guna dalam arti
dapat dimengerti oleh siswa.

validasi modul

Instrument untuk

dengan

untuk menemukan

dengan
adanya

kemudahan dalam
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4. Syarat Teknis dan Bahasa

Syarat ini adalah hal yang penting dan
berkenan dengan penggunaan tulisan,
gambar,
membuatan

dan penampilan dalam
media pembelajaran
(Widjajanti dalam Lesmana,
2011:50).Penggunaan bahasa juga
merupakan syarat yang berkenan dalam
dalam penyusunan media pembelajaran.
Bahasa yang digunakan harus
dengan ejaan yang disempurnakan (EYD)
yang logis, sistematis, dan lugas. Agar
penggunaan bahasa mudah dimengerti
seperti ketika menyampaikan bahasa dalam
bentuk lisan, maka dalam sebuah tulisan
sebaiknya menggunakan ejaan dan kalimat
yang baik (Ermanto dkk, 2014:29).

Melakukan penelitian ini data yang
dibutuhkan yaitu pengumpulan hasil yang
diajarkan. Data kelayakan bahan ajar ini
berupa Skal Likert. Analisa dimulai dengan
setiap  hasil yang
menggunakan Skal Likert 1-4 dengan
ketentuan yang telah ditetapkan seperti
yang terdapat pada tabel dibawah ini.

Tabel 1. Kategori Dan Skor Butir Skal

Likert Validitas

sesuai

penilaian item

Skor Kategori

4 Sangat Setuju (SS)

Setuju (5)

3

2 Tidak Setuju (TS)

1 Sangat Tidak Setuju
(STS)

(Arikunto, 2012:180)

C. Hasil dan Pembahasan
1. Hasil

Hasil belajar siswa pada ranah kognitif ini
dengan menggunakan modul pada materi
ekskresi pada
keseluruhan 1.786 dengan nilai rata-rata 85,04
yang dikategorikan dengan nilai A (Lulus).

sistem manusia, jumlah
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Berdasarkan hasil belajar siswa, maka
dapat disimpulkan bahwa hasil belajar
siswa sangat baik dengan menggunakan
modul pembelajaran pada materi sistem
ekskresi pada manusia. Maka sebaiknya
dalam

guru pembelajaran

menggunakan modul sebagai bahan ajar

kegiatan

pada setiap matapelajaran karena selaiswn
mudah digunakan oleh guru dalam
mengajar juga dapat memudahakan sia
untuk belajar dan meningkatkan daya
analisis pola pikir siswa dalam mengikuti
proses belajar mengajar.

Dari hasil pengembangan modul pada
bahan ajar dalam bentuk modul yang dapat
di gunakan oleh guru maupun siswa dalam
kegiatan belajar mengajar pada materi
sistem ekskresi adalah di peroleh hasil yang
sangat valid. Hal ini dapat dilihat dari hasil
yang di peroleh yaitu hasil uji validator
(Dosen) dengan nilai rata-rata 85,9%, hasil
uji praktiklitas oleh guru dengan nilai rata-
rata 3,53%, uji praktiklitas oleh siswa
dengan rata-rata 3,45%, dinyatakan sangat
praktis, uji efektifitas siswa selama prose
pembelajaran dengan menggunakan modul
dikategorikan sangat efektif, hasil motivasi
siswa dengn nilai rata-rata 89,57% dengan
kategori sangat tinggi, dan uji pengamatan
aktivitas siswa dengan nilai rata-rata 89,2%
dengan kategori sangat efektif, serta hasil
belajar siswa dalam ranah Kkognitif
menunjukkan hasil yang sangat baik.

2. Pembahasan

Malalui bahan ajar yang telah di susun
oleh peneliti, diharapkan meningkatkan
potensi, kreatifitas, dan prestasi serta dapat
meningkatkan keaktifan siswa dalam
mengikuti proses belajar mengajar yang
akan di langsungkan di sekolah maupun di
luar sekolah.

Produk ini didesain menggunakan

aplikasi Microsoft Word. Microsoft. Sehingga
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melalui aplikasi ini, penulis merancang
produk dengan memadukan warna, tulisan
dan gambar. Gambar merupakan salah satu
media yang paling umum digunakan dalam
proses pembelajaran. Gambar adalah media
sifatnya universal, mudah dimengerti dan
tidak terikat oleh keterbatasan bahasa. Hal
ini didukung oleh pendapat Sukiman
(2012:86) yang mengatakan bahwa gambar

merupakan media sederhana karena
penggunaanya tanpa memerlukan
perlengkapan, dan tidak perlu

diproyeksikan untuk mengamatinya.
1.Validasi Modul

Suatu produk dapat digunakan sesuai
dengan tujuan memerlukan uji validasi.
Kevalidan suatu produk menurut Nieven
(1999) dalam Subekti (2010:660) dikaitkan
dengan dua hal, yaitu (1) apakah hasil
pengembangan didasarkan pada rasional
teoritis yang kuat, dan (2) apakah terdapat
konsistensi secara internal. Validasi bisa
dilakukan oleh tim ahli dalam bidang
pengembangan bahan ajar. Dari hasil
validasi 3 orang validator dapat dinyatakan
bahwa pengembangan modul pada materi
sistem ekskresi pada manusia berada pada
kategori sangat valid.

Untuk validasi konstruksi yang dinilai
oleh validator dinyatakan modul pada
materi sistem ekskresi pada manusia telah
memenuhi
dalam proses belajar mengajar sebagai
bahan ajar yang dapat digunakan baik guru
maupun Hal menunjukkan
bahwa modul yang telah dikembangkan
telah memenuhi persyaratan penyusunan
media pembelajaran yang baik. Hal ini
dijelaskan Depdiknas (2008:28)
“komponen  penyajian  antara
mencakup: kejelasan tujuan (kriteria) yang
ingin dicapai, urutan sajian, pemberian
motivasi, daya tarik, interaksi, (pemberian

persyaratan untuk dipakai

siswa. ini

bahwa
lain
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stimulus dan respon), dan kelengkapan
informasi sehingga memudahkan siswa
untuk memahami modul khususnya pada
materi sistem ekskresi pada manusia yang
telah memenuhi
dengan tujuan pengembangan bahan ajar

kriteria yang sesuai

yang secara umumnya.
2.Praktikalitas Modul

Modul yang telah dikembangkan
selanjutnya diujicobakan untuk mengetahui
praktikalitas modul.
a. Praktikalitas Modul oleh Guru

Dari hasil analisis uji praktikalitas

modul oleh guru dapat dikategorikan
sangat praktis penggunaanya dalam
pelaksanaan kegiatan pembelajaran. Hal ini
dapat dilihat dari rata-rata nilai

praktikalitas oleh guru yaitu 3,53 dengan
kategori  sangat praktis. Hasil
menunjukkan bahwa modul yang telah
dikembangkan dapat digunakan dengan
baik dan dapat mempengaruhi motivasi
dan hasil belajar siswa.
b. Praktikalitas Modul  Berbasis
Guided discovery learning Oleh Siswa

Uji praktilitas modul oleh siswa di
lakukan melalui pembagian angket kepada
siswa. Angket di berikan kepada siswa
dengan tujuan untuk melihat respon siswa
telah mengikuti
dengan menggunakan bahan ajar berupa
modul khususnya pada mata pelajaran IPA
yaitu pada materi sistem ekskresi pada
manusia. Angket praktilitas oleh siswa di
peroleh nilai rata rata keseluruhan yaitu
3,45 dan di kelompokan kedalam kategori
sangat praktis.
3.Efektifitas Modul

Efektifitas merupakan pengaruh atau
dampak yang merupakan hasil
kebijakan atau langkah yang diambil, yang
tentunya diambil dari keinginan-keinginan
untuk mencapai target dengan kenyataan

ini

kegiatan pembelajaran

dari
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yang ada dilapangan. Untuk mengetahui uji
efektifitas dapat diketahui
tidaknya dampak pengaruh dan hasil yang
ditimbulkan karena penggunaan modul
pada materi sistem ekskresi pada manusia
terhadap motivasi belajar, aktivitas belajar
dan hasil belajar siswa setelah pelaksanaan
proses  belajar =~ menagajar  dengan
menggunakan modul pembelajaran yang
telah di kembangkan dan susun dengan
sistemmatis. Motivasi siswa dinilai melalui
angket motivasi siswa dalam pelaksanaan
proses belajar mengajar, aktivitas siswa

dari ada

dinilai melalui lembaran observasi aktivitas

siswa  selama  proses
berlangsung, sedangkan hasil belajar dinilai
melalui test hasil belajar untuk mengetahui
apakah pemahaman konsep siswa terhadap
modul yang telah disusun mendapatkan
hasil belajar yang baik.
D. Penutup
1. Kesimpulan

Maka, dapat
disimpulkan bahwa pengembangan modul
pada materi sistem ekskresi pada manusia
dinyatakan valid, praktis dan efektif dan
dapat meningkatkan motivasi dan hasil
belajar siswa. Berdasarkan hasil penelitian
dan kesimpulan yang telah diuraikan
sebelumnya.
2. Saran

maka ada beberapa yang menjadi
saran dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1 Bagi dapat memperoleh

pengetahuan dan menjadi sumber referensi

pembelajaran

dengan  demkian

siswa ilmu

terutama pada materi sistem ekskresi pada

manusia.
2 Hendaknya guru mata pelajaran IPA
dapat menggunakan modul

pembelajaran sebagai bahan ajar dalam
proses belajar mengajar karena dapat
mempermudah kegiatan proses belajar
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mengajar serta dapat meningkatkan
motivasi dan hasil belajar siswa.
3 Bagi penulis, bahwa melalui bahan ajar
ini semoga siswa dapat memperluas
pembelajaran
IPA secara umumnya dan terkhusus
untuk materi sistem ekskresi pada
manusia.

wawasannya mengenai

4 Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan
modul ini dapat dijadikan sebagai bahan
referensi dalam penelitian yang relevan
berikutnya.

5 Bagi Nias
penelitian ini dapat menjadi khasannah
bagi perpustakaan untuk di jadikan
sebagai referensi bagi perguruan tinggi.
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