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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adenganya perbedaan harga diri siswa SMP Kristen
Swasta IX BNKP Telukdalam tahun pelajaran 2022/2023. Tujuan penelitian sebagai: 1)
mendeskripsikan tingkat harga diri siswa kelas IX sebelum diberikan layanan konseling
kelompok di SMP Swasta Kristen BNKP Telukdalam. 2) mendeskripsikan tingkat harga
diri siswa kelas IX setelah dilakukan konseling kelompok di SMP Swasta Kristen BNKP
Telukdalam. 3) wuntuk menguji efektivitas layanan konseling kelompok dalam
meningkatkan harga diri siswa kelas IX SMP Kristen BNKP Telukdalam. Jenis penelitian
bagi digunakan sebagai pre-test sebagai one group pre-test post-test design. Populasi
penelitian sebagai siswa Kelas IX SMP Kristen Swasta BNKP Telukdalam bagi berjumlah
153 siswa. Sampel penelitian ini berjumlah 30 siswa bagi memiliki harga diri rendah. Hasil
penelitian: 1) menunjukkan bahwa harga diri siswa sebelum diperkenalkannya layanan
konseling kelompok berada di kategori rendah yaitu sebesar 67,27, 2) tingkat harga diri
siswa setelah diperkenalkannya layanan bimbingan kelompok melayani sebagai 100,70.
kelas menengah, 3) selanjutnya hasil uji hipotesis menunjukkan Ha diterima dengan HO
ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok efektif
meningkatkan harga diri siswa kelas IX Swasta Kristen Telukdalam BNKP Telukdalam .
Sekolah untuk tahun ajaran 2022/2023. Saran: 1) Siswa dapat menjaga dengan lebih
meningkatkan harga dirinya ke arah bagi lebih baik dengan mengikuti layanan konseling
bagi lebih serius bagi dipimpin oleh konselor dengan tutor sekolah, sehingga siswa dapat
mencegah permasalahan bagi ada. 2) guru bimbingan dengan konseling hendaknya
menggunakan layanan konseling kelompok sebagai cara bagi baik untuk membantu siswa
meningkatkan harga diri mereka.

Kata Kunci: Layanan bimbingan kelompok; self esteem; siswa

Abstract

This study is due to low self-esteem among IX students. The class of BNKP Teluk Dalam Christian
Private Secondary School showed their enthusiasm for the 2022/2023 academic year. The objectives
of the study are: 1) Description of IX students’ self-esteem. A class before receiving group
counseling services at BNKP Teluk Dalam Christian Private Secondary School. 2) Describe the
self-esteem of IX students. Class after receiving group counseling service at Christian private
junior high school BNKP Teluk Dalam. 3) To test the effectiveness of group counseling services in
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improving the self-esteem of her 9th grade students in Christian private secondary school BNKP
Teluk Dalam. The type of study that used pre-experiments was a one-group pre-test and post-test
design. The study population consisted of 153 IX students. Classes at BNKP Teluk Dalam, a
private Christian junior high school. The study sample consisted of 30 students with low self-
esteem. Research results: students Before the introduction of the group counseling service, the
students’ self-esteem was 67.27 in the low category, and after the introduction of the group
counseling service, the students’ self-esteem was 100.70 in the medium category. Since Ha was
accepted and HO was rejected, it can be concluded that group counseling services improve the self-
esteem of her IX students. We will effectively increase the number of classes at BNKP Teluk Dalam
Christian Private Secondary School for the 2022/2023 academic year. Suggestions: 1) Students can
maintain  their self-esteem and further improve in a better and more serious direction by
participating in counseling services provided by counseling teachers in schools so that they can
anticipate existing problems. You need to be able to do it. 2) Guidengance and counseling teachers
should utilize group counseling services as a good approach to increase students’ self-esteem.

Keywords: Group guidengance services; self-esteem; student

A. Pendahuluan Bagian bagi tidak terpisahkan

Masa remaja merupakan masa
peralihan antara kehidupan anak-anak
dengan masa dewasa (12-18 tahun).
Masa remaja merupakan peralihan
perkembangan antara masa kanak-
kanak dengan masa dewasa bagi
menyebabkan perubahan fisik, kognitif
dengan psikososial, sehingga masa

remaja  merupakan  masa  bagi
menjembatani  masa  kanak-kanak
dengan  dewasa. Setiap  remaja

mempunyai gagasan tentang siapa
mereka dengan bagaimana mereka
berbeda dari orang lain. Bagi seorang
remaja bagi mendekati masa pubertas,
dimulai ketika ia mencapai usia sekolah.
Secara umum sekolah merupakan
lembaga pendidikan sebagai tempat
berlangsungnya
sekolah, guru atau pengajar harus
mendidik siswanya, juga tujuan guru

pembelajaran.  Di

sebagai membimbing siswanya agar
dapat bermanfaat bagi orang lain.
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dari pendidikan sekolah sebagai
hadirnya konseling dalam lembaga
pendidikan, yaitu layanan konseling
kelompok. Penyelenggaraan pendidikan
secara menyeluruh memerlukan
investasi bagi serius dari berbagai pihak
khususnya kepala sekolah untuk terus
meningkatkan mutu pengajaran di
sekolah, dengan kerjasama berbagai
pihak  sangat diperlukan  untuk
membesarkan peserta didik menjadi
manusia bagi berkualitas. . Pelaksanaan
pekerjaan mengajar di sekolah tidak
selalu berjalan mulus, namun disini
perlu adenganya bimbingan dengan
nasehat kedi guru untuk memecahkan
permasalahan bagi dihadapi siswa di

sekolah. Guru bimbingan dengan
konseling dituntut mempunyai
kemampuan  dalam  menciptakan

pelayanan bagi baik dengan mengelola
sumber daya bagi ada, menyusun

rencana  dengan meningkatkan
penyampaian layanannya, salah
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satunya sebagai konseling kelompok. Di
dasarnya pengajaran kelompok sebagai
memberi atau membantu dalam suatu
kelompok.

Pelayanan bagi diberikan melalui
pendekatan berbasis kelompok dalam
kegiatan bimbingan dengan konseling
merupakan salah satu upaya untuk
membantu mereka bagi membutuhkan.
Dalam hal ini suasana kelompok
sebagai hubungan
anggota kelompok, dimana segala
informasi, tanggapan dengan reaksi
bagi berbeda-beda dari anggota
kelompok bagi lain digunakan untuk
kepentingan dirinya sendiri dengan
untuk perkembangan anggota
kelompok. Bekerja dalam kelompok

antara seluruh

menunjukkan peningkatan gaya
komunikasi bagi mendukung
perkembangan  kepribadian  setiap
anggota kelompok.  Konselor

menggunakan proses kelompok, yaitu
komunikasi dengan interaksi  bagi
terjadi antar anggota kelompok bagi
bekerja sama untuk secara kolektif
memecahkan masalah bagi mereka
temui  melalui  diskusi
Permasalahan bagi ingin dipecahkan
dalam layanan konseling kelompok
sebagai masalah harga diri atau self-
harga diri bagi menggambarkan
individu dengan dimensi evaluasi
umum. Dachmiati dengan Amalia
(2017:152) bahwa
layanan konseling kelompok efektif
meningkatkan harga diri siswa. Selain
itu  Tulisulawa, Djibran, dengan
Mohamad (2017:308) menyimpulkan
bahwa layanan konseling kelompok
berdampak terhadap harga diri siswa,
karena ketika dilaksanakan siswa dapat

gagasan.

menyimpulkan
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berlatth mengemukakan pendapat,
saling menghormati, dengan
membangun kelompok sebagai anggota.
dari. sebuah  kelompok  sebuah
dinamika bagi dapat dijadikan wadah
untuk mengembangkan harga diri.
Menurut Satriah (2017:5), “Layanan
konseling kelompok sebagai kegiatan
bagi dilakukan oleh sekelompok orang
dengan dinamika
kelompok.” konseling
kelompok merupakan suatu cara untuk
membantu (melatih) individu (siswa)
melalui kegiatan kelompok. Aktivitas
dengan dinamika kelompok harus
dilakukan dalam konseling kelompok
sehingga memungkinkan terjadinya
berbagai topik bagi
bermanfaat bagi perkembangan
masyarakat (siswa) peserta pelayanan

menggunakan
Layanan

pembahasan

atau pemecahan masalah (Tohirin, 2013:
164).

Harga diri merupakan penilaian
terhadap bagaimana seorang individu
menghargai dengan menilai dirinya
secara keseluruhan, berupa sikap
positif atau negatif terhadap segala
sesuatu bagi berhubungan dengan
dirinya. Menurut Desmita (2014:165),
harga diri sebagai “evaluasi bagi
dilakukan individu terhadap dirinya
sendiri, baik secara positif maupun
negatif. Penilaian bagi dilakukan
individu tercermin dari cara ia menilai
keberadaan dengan makna dirinya”.
Harga diri atau harga diri merupakan
suatu keyakinan dengan perasaan bagi
dapat diartikan sebagai perasaan
bahwa  seseorang dapat merasa
berharga. Harga diri merupakan bagian
kepribadian

penting  dari karena

menentukan perilaku seseorang. Setiap
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orang menginginkan pengakuan positif.
Penghargaan  positif
seseorang merasa berharga, sukses
dengan berguna bagi orang lain. Ketika
seseorang memiliki harga diri bagi
rendah, hal itu menimbulkan hal-hal
negatif. Harga diri rendah dikaitkan
dengan masalah kecemasan, masalah
belajar, dengan kegagalan. Di sisi lain,
harga diri bagi tinggi diyakini menjadi
landasan bagi perkembangan mental
bagi  sehat, kesuksesan, dengan
kehidupan bagi produktif. Maka di
sekolah  hendaknya  kita  lebih
memperhatikan kualitas harga diri
siswa, karena harga diri bagi termasuk
dalam kategori baik membentuk
kepribadian dengan interaksi seseorang
dengan  lingkungannya.  18.10.2022
Berdasarkan penelitian pendahuluan
bagi dilakukan di wawancara bagi
dilakukan dengan tutor dengan siswa di
SMA Kristen Swasta BNKP Telukdalam,
siswa biasanya memiliki self-valued
atau harga diri bagi negatif. Hal ini
menunjukkan siswa kurang percaya diri
untuk berbicara di depan kelas, malu
mengemukakan pendapat, saat istirahat
kita melihat ada siswa bagi sering
sendirian di kelas, masih ada siswa
bagi berkelahi. diantara siswa lainnya,
siswa kurang menghargai pendapat
dengan masukan siswa, serta tidak lagi
merasa malu jika sering terlambat ke
sekolah. Selain itu peneliti juga
mengamati permasalahan yaitu siswa
kurang serius terhadap
konseling bagi diberikan oleh guru BK,
siswa kurang terbuka untuk
menceritakan permasalahannya kedi
guru BK, siswa mengejek dengan
memandengang rendah orang lain. .

membuat

layanan
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siswa Dalam kegiatan pengabdian
hendaknya siswa bersikap terbuka
terhadap guru Dbagi
dengan menasehati permasalahan bagi
dihadapinya, saling menghormati, tidak
saling mengejek, berbicara sopan
dengan peduli terhadap permasalahan
bagi dihadapi temannya, mempunyai
toleransi bagi tinggi dengan mudah
bergaul.

membimbing

. Metodologi Penelitian

Penelitian bagi digunakan sebagai
penelitian ~ eksperimental = menurut
(2015:50) “Penelitian
eksperimental sebagai penelitian bagi
bertujuan untuk mengetahui pengaruh
suatu  variabel
variabel lain dalam kondisi bagi
dikontrol secara ketat.” Selain itu,
Sugiyono (2013:109) membagi desain
eksperimen menjadi beberapa bentuk,
yaitu Desain Pra-Eksperimental; Desain
eksperimental bagi sebenarnya; Desain
Pabrik; Desain bagi cukup
eksperimental. = Dengan  demikian,
penelitian ini menggunakan desain pre-
test yaitu single-group pre-test post-test
design.

Riduwan

tertentu  terhadap

C. Hasil Penelitian danPembahasan

1. Tingkat Self Esteem Siswa Sebelum
Diberikan Bimbingan
Kelompok

Layanan

Harga diri menggambarkan
orang bagi
evaluasi bagi lengkap dalam dirinya.
Harga diri atau harga diri
merupakan keyakinan emosional
bagi dapat diartikan sebagai
perasaan bahwa seseorang dapat
berharga. Dalam dunia

memiliki  dimensi

merasa
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pendidikan khususnya di sekolah
kita harus lebih memperhatikan
kualitas harga diri peserta didik,
karena harga diri bagi termasuk

dalam  kategori baik  akan
membangun kepribadian seseorang
dalam berinteraksi dengan

lingkungannya. Ghufron dengan
Risnawita (2012:40) menyatakan
harga diri sebagai penilaian diri bagi
dilakukan  seseorang  terhadap
dirinya berdasarkan hubungannya
dengan orang lain. Harga diri
merupakan hasil penilaian diri orang
lain, bagi  menunjukkan tingkat
kepercayaan diri dengan
keberhasilan bagi bermanfaat bagi
seseorang. Harga diri sebagai
kebutuhan manusia. Ketika
kebutuhan ini terpenuhi, seseorang
merasa lebih percaya diri, kuat,
mampu dengan berguna. Di sisi lain,
harga diri bagi rendah berarti
penolakan diri, penghinaan dengan
harga diri bagi negatif. Menurut
Desmita (2014:165), harga diri
sebagai “evaluasi bagi dilakukan
individu terhadap dirinya sendiri,
baik secara positif maupun negatif.
Penilaian bagi dilakukan individu
tercermin dari cara ia menilai
keberadaan dengan maknanya”.
Harga diri merupakan salah satu
faktor bagi menentukan perilaku
seseorang. Setiap orang
menginginkan harga diri bagi positif
di dirinya, karena harga diri bagi
positif membuat seseorang merasa
dihargai, sukses, dengan berguna
bagi orang lain. Yeni (2021:90)
menyatakan bahwa harga diri
merupakan  “konsep  terpenting
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dalam kepribadian setiap orang.
Tentang penerimaan diri menurut
cara seseorang memandengang
dirinya  dalam hidupnya”. Hasil
survei penilaian diri siswa secara
keseluruhan  rata-rata  sebelum
diperkenalkannya belajar kelompok
sebagai 67,27, termasuk dalam
kategori rendah, termasuk 0% siswa
dalam kategori sangat tinggi, di 0%
siswa. kategori tinggi kelas di
kategori sangat rendah 0%, rata-rata
4 siswa dengan persentase 13,33%
dengan di kategori rendah 26 siswa
dengan 86,67%. Harga diri siswa
sebelum diperkenalkannya
pembelajaran  kelompok rendah
berdasarkan pengamatan peneliti,
hal ini disebabkan karena siswa
kurang percaya diri untuk maju ke
depan kelas, merasa malu. dalam
mengutarakan pendapatnya, di saat
istirahat terlihat beberapa siswa
sering sendirian di dalam kelas,
siswa tidak begitu serius menerima
layanan konseling bagi diberikan
oleh guru pembimbing, siswa
kurang terbuka untuk
membicarakan permasalahannya
kedi guru pembimbing, siswa
mengejek dengan mempermalukan
siswa lain.

. Tingkat Self Esteem Siswa Setelah

Diberikan Layanan Bimbingan
Kelompok

Salah satu guru bagi dapat
membantu siswa membangun harga
diri sebagai guru bimbingan dengan
konseling. Guru bimbingan dengan
konseling sebagai guru bagi bertugas
membantu  siswa  berkembang
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dengan mengekspresikan diri sesuai
dengan kebutuhan, kemampuan,
dengan minatnya serta membantu
memecahkan permasalahan bagi
dihadapi siswa, baik masalah
pribadi, kehidupan sosial, studi,
maupun Kkarir. Guru bimbingan
dengan konseling sebagai guru bagi
berperan membantu siswa
berkembang, mengekspresikan diri
sesuai dengan kebutuhan,
kemampuan, dengan minatnya serta
membantu memecahkan
permasalahan bagi dihadapi siswa,
baik masalah pribadi, kehidupan
sosial, maupun pembelajaran.

Salah satu layanan
pengajaran dengan konseling bagi
dapat membantu siswa membangun
harga diri  sebagai  konseling
kelompok. Tohirin (2013:164)
mengemukakan bahwa layanan
konseling kelompok sebagai untuk
memberikan bantuan (bimbingan)
kedi individu (siswa) melalui
kegiatan kelompok. Dalam layanan
konseling kelompok harus
diciptakan kegiatan-kegiatan bagi
mengandung dinamika kelompok,
dimana dibahas berbagai topik bagi
bermanfaat bagi perkembangan
masyarakat (siswa) peserta layanan
atau untuk pemecahan masalah.
Dalam pengajaran kelompok, siswa
dibantu untuk mengembangkan
perasaan, pikiran, pengamatan,
penglihatan, terutama dalam
sosialisasi ~ dengan  komunikasi,
dengan sikap Dberorientasi  di
perilaku. Dengan layanan konseling
kelompok, siswa dibantu untuk
memecahkan masalah pribadinya
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melalui dinamika kelompok untuk
mencapai  perkembangan  bagi
optimal. Menurut Sulistyarin dengan
Jauhar (2014:171), tujuan konseling
kelompok sebagai untuk
mengembangkan keterampilan
sosial peserta layanan (siswa),
terutama keterampilan komunikasi,
apalagi tujuan konseling kelompok
sebagai untuk
perasaan, pikiran dengan
pemahaman. , persepsi, untuk siap
mendukung perilaku bagi lebih
efektif  daridi  perilaku  yaitu
meningkatkan kemampuan
komunikasi siswa baik secara verbal
maupun non  verbal. Dalam
pengajaran
dibantu untuk mengembangkan
perasaan, pikiran, pengamatan,
penglihatan, terutama dalam
sosialisasi ~ dengan  komunikasi,
dengan sikap berorientasi  di
perilaku. Hasil penelitian, harga diri
siswa  secara umum  setelah
diperkenalkannya konseling
kelompok memperoleh nilai rata-
rata 100,70, 0% siswa dalam kategori
sangat tinggi, 0% siswa dalam
kategori rendah, 0% siswa dalam
kategori sangat tinggi, 0% siswa
dalam kategori rendah, 0% siswa
dalam kategori rendah, 0% siswa
dalam kategori sangat tinggi, 0%
siswa dalam kategori rendah, 0%
siswa dalam kategori rendah, 0%
siswa dalam kategori rendah, 0%
siswa dalam kategori sangat tinggi,
0% siswa dalam kategori rendah, 0%
siswa dalam kategori rendah,
dengan 0% siswa dalam kategori
rendah. dalam kategori sangat

meningkatkan

kelompok, siswa
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tinggi. kelas rendah, siswa kelas
tinggi sebanyak 13 orang dengan
persentase 43,33%, kelas menengah
sebanyak 17 orang dengan
persentase 56,67%. Harga diri siswa
setelah diperkenalkannya layanan
konseling  kelompok  tergolong
sedengang, berdasarkan observasi
peneliti terlihat ada siswa  bagi
berani berdiri di depan kelas,
mengemukakan pendapat, siswa
mengikuti misal. layanan konseling
baik, siswa terbuka untuk
membicarakan permasalahannya
kedi tutor, hal ini menunjukkan

bahwa siswa saling menghormati.

3. Efektivitas Bimbingan
Kelompok dalam Meningkatkan
Self Esteem Siswa

Layanan

Layanan

konseling  kelompok
membantu individu
kelompok. konseling
kelompok dapat berupa berbagi
informasi atau kegiatan kelompok bagi
membahas masalah-masalah
pendidikan, pekerjaan, pribadi, dengan
sosial. Hartinah (2009:8) memaparkan
kelebihan pengajaran kelompok, yaitu:
Tenaga pengajar masih sangat terbatas
karena jumlah siswa bagi harus
dibimbing sangat banyak sehingga
layanan pengajaran individu tidak

dalam situasi
Layanan

merata, sehingga perlu adenganya
pengajaran kelompok. . Tujuan layanan
konseling kelompok sebagai untuk
konselor mengalami
kesulitan. Isi kegiatan ini sebagai
penyampaian terkait
pendidikan, pekerjaan, masalah pribadi
dengan sosial bentuk
pembelajaran. Sukardi

mencegah
informasi

dalam
Menurut
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(2008:78), “Tujuan konseling kelompok
sebagai memberikan kesempatan kedi
siswa untuk menerima tugas pokok
atau fungsi pembantu konseling bagi
didukung dengan layanan konseling
kelompok.” Dengan
pengajaran kelompok, siswa dilatih
untuk  menghadapi  suatu  tugas
bersama-sama atau memecahkan suatu

bantuan

masalah bersama-sama dalam
kelompok. Dalam satu diskusi, siswa
didorong untuk berani mengemukakan
pendapatnya dengan tetap menghargai
pendapat orang lain. Sebagian besar
informasi bagi dibutuhkan siswa dapat
diberikan dengan lebih murah dalam
kelompok. Saat mengajar kelompok,
beberapa siswa menyadari bahwa
mereka harus menghubungi tutor untuk
mendapatkan  bimbingan lebih
mendalam. Memimpin kelompok, tutor
bagi  baru diangkat  dapat
memperkenalkan diri,
mendapatkan kepercayaan dari siswa.
Manfaat bagi diterima didasarkan di
tujuan pelaksanaan layanan konseling
kelompok, dengan jika seluruh manfaat
tersebut  diterima oleh  anggota
kelompok, maka dapat dipastikan
tujuan layanan konseling kelompok
tercapai
penelitian Thitung sebesar 465 dengan
Ttabel sebesar 137 karena Thitung
dengangt;Ttabel.
perhitungan Zhitung diperoleh nilai
zhitung sebesar 4,78 untuk N = 30
dengan « = 0,05 karena Zhitung
dengangt; 0,05 maka hipotesis HO
ditolak dengan Ha diterima. Dengan
demikian dapat disimpulkan hipotesis
Ha bagi menyatakan bahwa layanan
bimbingan belajar kelompok efektif

berusaha

secara maksimal. Hasil

Berdasarkan
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meningkatkan rasa percaya diri siswa
Kelas IX SMA Kristen Swasta BNKP
Telukdalam tahun ajaran 2022/2023.
Penelitian  diatas  didukung oleh
penelitian terdahulu yaitu penelitian

bagi dilakukan oleh = KaSMPwat
bersama Alam (2021:9) bagi
menyimpulkan =~ bahwa  penerapan

layanan konseling kelompok  untuk
meningkatkan harga diri siswa melalui
berbagai teknik pengajaran efektif
dalam mengembangkan siswa. harga
diri harga diri -pengakuan Kkarena

menunjukkan  beberapa  kemajuan
dengan melihat majalah bagi berbeda
atau keberhasilan penelitian

sebelumnya. Harga diri siswa sebelum
dilaksanakannya konseling kelompok
berada di tingkat bagi rendah. Namun
setelah  diperkenalkannya konseling
kelompok, harga diri siswa berada di
tingkat bagi tinggi.

Dalam penelitian Pensiunulawa
dkk (2017:12) ditemukan bahwa layanan
konseling kelompok dianggap tepat
untuk membantu siswa memecahkan
masalah bagi dihadapinya, terutama
masalah bagi berkaitan dengan harga
diri, karena ketika konseling kelompok

diterapkan, anggota kelompok
berdiskusi. = persoalan  problematis
bersama siswa, bagaimana

mengembangkan harga diri dengan
menciptakan dinamika kelompok.

. Penutup

Berdasarkan paparan data, hasil
penelitian dengan pembahasan bagi
telah diuraikan di Bab IV dapat

disimpulkan:
1. Tingkat  self esteem  sebelum
pelaksanaan layanan bimbingan

https://jurnal.uniraya.ac.id/index.php/FAGURU

E-ISSN : 2828-626X

Universitas Nias Raya

kelompok diperoleh nilai rata-rata
sebesar 67,27 dengan berada di
kategori rendah. Dimana siswa
kurang percaya diri malu dalam
mengemukakan pendapat, siswa
sering menyendiri, siswa kurang
terbuka
masalahnya kedi guru bimbingan

dalam menceritakan
konseling, siswa mengejek dengan
merendahkan siswa lainnya.

2. Tingkat self ~ esteem
pelaksanaan

setelah
layanan  bimbingan
kelompok diperoleh nilai rata-rata
sebesar 100,70 dengan berada di
kategori tinggi. Dimana siswa lebih
percaya diri, yakin dengan diri
sendiri, menghormati diri, berusaha
memajukan diri, bertanggungjawab,
dengan bersikap terbuka kedi orang
lain.

3. Ha diterima dengan Ho ditolak

sehingga dapat disimpulkan bahwa
layanan bimbingan kelompok efektif
dalam meningkatkan self esteem
siswa kelas IX SMP Swasta Kristen
BNKP Telukdalam Tahun Pelajaran
2022/2023.

Berdasarkan hasil analisis data
dengan kesimpulan dari hasil penelitian
maka peneliti memberikan beberapa
saran:

1. Hendaknya siswa  dapat
mempertahankan
meningkatkan self esteen nya kearah
bagi lebih baik dengan lebih serius
dalam mengikuti layanan bimbingan
konseling di sekolah bagi diberikan
oleh guru BK, agar siswa dapat
mengantisipasi

dengan  terus

permasalahan-
permasalahan bagi ada.

2. Hendaknya guru bimbingan
konseling menggunakan layanan
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bimbingan kelompok sebagai
pendekatan bagi baik dalam
membantu siswa dalam

meningkatkan self esteem nya.
3. Hendaknya
lebih memfasilitasi kegiatan layanan

sekolah untuk

bimbingan konseling, sebagai upaya
program
pelaksanaan bimbingan konseling di
sekolah agar tujuan pendidikan bagi

membantu dalam

menjadi tujuan bersama dapat
terwujud dengan baik.
4. Hendaknya peneliti

selanjutnya, dapat dijadikan bahan
referensi dengan diharapkan dapat
melakukan penelitian bagi lebih
sempurna tentang  bimbingan
kelompok dalam meningkatkan self
esteem siswa dengan memperhatikan
faktor keaktifan dengan keseriusan
serta memahami kepribadian siswa

saat melaksanakan layanan
bimbingan kelompok.
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