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Abstrak 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penanggulangan sampah plastik di Desa 

Sirofi Kecamatan Amandraya Kabupaten Nias Selatan. Jenis penelitian ini adalah kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Data penelitian ini dianalisis dengan menggunakan reduksi 

data, verifikasi dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini yaitu cara masyarakat di desa 

Sirofi menanggulangi sampah dengan memanfaatkan sampah-sampah plastik untuk didaur 

ulang sebagai tas, asbak rokok yang akan diperjual belikan, melakukan gotong royong sekali 

sebulan dan memanfaatkan barang-barang yang masih layak dipakai. Saran bagi masyarakat, 

diharapkan penelitian ini dapat menjadi suatu informasi kepada masyarakat dalam 

penanggulangan sampah plastik terutama di Desa Sirofi Kecamatan Amandraya Kabupaten 

Nias Selatan dan bagi Universitas Nias Raya, diharapkan hasil penelitian ini dapat 

memperkaya dan menambah sumber informasi bagi mahasiswa Universitas Nias Raya 

bagaimana cara mengurangi sampah plastik. 

 

Kata Kunci: Penanggulangan sampah plastik; di Desa Sirofi 

Abstract 

 

The aim of this research is to find out how to deal with plastic waste in Sirofi Village, Amandraya 

District, South Nias Regency. This type of research is qualitative with a case study approach. This 

research data was analyzed using data reduction, verification and drawing conclusions. The results of 

this research are how the community in Sirofi village deals with waste by using plastic waste to recycle 

it into bags, cigarette ashtrays for sale, doing mutual cooperation once a month and using items that 

are still suitable for use. Suggestions for the community, it is hoped that this research can provide 

information to the community in dealing with plastic waste, especially in Sirofi Village, Amandraya 

District, South Nias Regency and for Nias Raya University, it is hoped that the results of this research 

can enrich and add sources of information for Nias Raya University students on how to reduce plastic 

waste. 

Keywords: Plastic waste management; in Sirofi Village.

A. Pendahuluan  Sampah sudah menjadi bagian 

yang tidak terpisahkan dari kehidupan 
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manusia. Setipa masnuai terus 

menghasilkan sampah bervariasi setiap 

harinya. Salah satu jenis sampah yang 

sering ditemui adalah sampah berbahan 

plastik. Sifat plastik yang ringan, mudah 

dibentuk, tahal lama, murah, dan mudah 

didapatkan menjadi daya tarik bagi sektor 

industri dan masyarakat. Meningkatnya 

produksi barang-barang yang berbahan 

plastik merubah kebiasaan masyarakat 

yang semakin konsumitif terhadap 

penggunaan plastik, baik berupa produk-

produk berbahan plastik, kemasan 

produk,  maupun kantong plastik sekali 

pakai. Kondisi tersebut berdampak pada 

peningkatan jumlah industri plastik di 

lingkungan masyarakat. 

    Pertambahan jumlah penduduk 

dan perubahan pola kunsumsi 

masyarakat menimbulkan bertambahnya 

volume, jenis dan karakteristik sampah 

yang semakin beragam. Peningkatan 

jumlah sampah yang tidak diikuti oleh 

perbaikan dan peningkatan saran 

prasarana pengelolaan sampah 

mengakibatkan permasalahan sampah 

menjadi  komplek, antara lain sampah 

tidak terangkut dan terjadi pembuangan 

sampah liar, sehingga dapat 

menimbulkan berbagai penyakit, desa 

menjadi kotor dan berantakan, bau tidak 

sedap, mengurangi daya tampung sungai 

dan lain-lain. 

     Pemerintah Desa Sirofi telah 

melakukan berbagai upaya dalam 

menumbuhkan kesadaran masyarakat 

dalam menangani persoalan sampah, 

mulai dari sosialisasi, program-program 

inovatif untuk menarik minat masyarakat, 

penyediaan fasilitas pendukung 

pengelolaan sampah, hingga 

merumuskan regulasi yang berisikan 

penggunaan kantong belanja plastik oleh 

pemilik usaha serta sanksi denda hingga 

pidana bagi masyarakat yang tidak 

mengelola sampah dengan benar. Namun 

upaya tersebut belum memberikan 

perubahan yang dignifikan di tengah 

masyarakat. 

     Penanganan sampah plastik 

menumbuhkan banyak pemikiran, waktu, 

tenaga dan biaya. Kondisi tersebut dapat 

dikurangi jika penanganan sampah 

plastik diupayakan dari sisi preventif  

dibandingan dengan penangan secara 

kuratif. Upaya preventif penanganan 

sampah plastik akan lebih efesien dan 

efektif apabila didukung data-data yang 

berisi gambaran pemahaman masyarakat 

tentang pengelolaan sampah hingga 

kondisi masyarakat itu sendiri. Hal ini 

diperlukan agar solusi yang dibuat sesuai 

dengan kondisi dan kebutuhan 

masyarakat sehinga diharapkan dapat 

meningkatkan kesadaran dan ikut 

partisipasi dalam pengelolaan sampah 

yang tepat. 

      Masyarakat Kecamatan 

Amandraya khususnya para pedagang 

masih banyak yang tidak menggunakan 

tempat sampah di warung mereka. 

Sampah plastik yang mereka hasilkan 

ditumpuk di depan warung mereka 

secara bebas tanpa menggunakan tempat 

sampah atau wadah. Sehingga sampah 

plastik tersebut mencemari sekitar 

warung mereka dan secara langsung 

mengotori area halaman Desa Sirofi. 

https://jurnal.uniraya.ac.id/index.php/FAGURU


 

 

https://jurnal.uniraya.ac.id/index.php/FAGURU                                                                            183 

 

Setelah selesai berdagang, sebagian besar 

pedang lebih memilih membakar sampah 

yang mereka kumpulkan termasuk 

sampah plastik. Hal tersebuut 

menimbulkan gumpalan asap yang 

berbau bahkan menghitam yng jika sering 

terhirup dapat mengganggu kesehatan 

bagi masyakarat luas. Menurut mereka 

dengan membakar sampah merupakan 

upaya yang cepat dan mudah untuk 

membersihkan sampah-sampah disekitar 

warung mereka tanpa menyisikan sisa-

sisa sampah.  Bahkan tidak ada jarang 

pedagang membuang sampah yang 

sudah mereka kumpulkan kemudian 

dibuang kelaut. 

    Berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara pada masyarakat Desa Sirofi 

bahwa sampah masyarakat kurang lebih 

sebanyak 50 kg perhari, sehingga jika 

dijumlahkan satu bukan sebanyak 1,5 ton. 

Pengurangan sampah masyarakat Desa 

Sirofi belum optimal hal tersebut 

disebabkan oleh banyaknya yang masih 

belum sadar terhadap pengelolaan 

sampah, masih banyak masyarakat Desa 

Sirofi yang lebih memilih membuang 

sampah sembarangan. Adanya kesadaran 

dan perhatian masyarakat terhadap 

sampah akan menimbulkan peran serta 

masyarakat untuk mendukung program 

pemerintah guna mengatasi permasalah 

sampah menjadi sesuatu yang penting 

untuk dilakukan dalam mengurangi 

timbulan sampah. Partisipasi masyarakat 

merupakan hal yang mutlak harus ada 

dan menciptakan banyak sekali 

keuntungan baik bagi para perencana  

maupun bagi masyarakat itu sendiri. 

      Berdasarkan latar belakang 

masalah di atas, penulis tertarik 

melakukan penelitian dengan judl 

“Analisis Penanggulangan Sampah 

Plastik di Desa Sirofi Kecamatan 

Amandraya Kabupaten Nias Selatan”. 

B. Metodologi Penelitian 

 Data dalam penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kualitatif, 

dimana dengan pendekatan studi kasus.  

Menurut Fiantika, dkk (2022:90) 

mengatakan bahwa penelitian kualitatif 

adalah kebenaran itu bersifat dinamis dan 

dapat ditemukan melalui kajian terhadap 

orang melalui interaksi ataupun lewat 

situasi sosial. Penelitian kualitatif 

berlandaskan pada filsafat postivisme, 

karena digunakan untuk meneliti pada 

kondisi objek yang almiah, dimana 

peneliti adalah sebagai instrumen kunci, 

pengambilan sampel sumber data yang 

dilakukan secara purposive dan 

sonwbaaal, teknik pengumpulan dengan 

triangulasi (gabungan), analisis daya 

bersifat induktif/kualitatif dan hasil 

penelitian kualitatif lebih menekankan 

makna dari pada generalisasi.  

 Metode penelitian studi kasus 

meneliti suatu kasus atau fenomena 

tertentu yang ada dalam masyarakat yang 

dilakukan secara mendalam untuk 

mempelajari latar belakang, keadaan dan 

interaksi yang terjadi. Studi kasus 

dilakukan pada suatu kesatuan sistem 

yang bisa berupa suatu kegiatan, 

peristiwa atau sekelompok individu yang 

ada pada keadaan atau kondisi tertentu. 

Pada penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskripstif. Sugiyono 
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(2010:13) pendekatan deskriptif 

merupakan untuk memberikan uraian 

mengenai fenomena atau gejala sosial 

yang ditelit dengan mendeskripsikan 

tentang nilai variabel mandiri baik satu 

variable atau lebih independent 

berdasarkan indikator-indikator dari 

variabel yang diteliti.  

 Tempat penelitian ini adalah di 

Desa Sirofi Kecamatan Amandraya 

Kabupaten Nias Selatan dan penelitian ini 

dilaksanakan mulai pada bulan Juni 

sampai bulan Juli 2023. Data dan sumber 

data dalam penelitin ini yaitu tidak lepas 

dari objek yang diteliti ialah 

penanggulangan sampah plastik di Desa 

Sirofi Kecamatan Amandraya Kabupaten 

Nias Selatan. 

  Teknik  data merupakan langkah 

yang paling utama dalam penelitian, 

karena tujuan utama dari penelitian 

adalah mendapatkan data. Untuk itu, 

dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan teknik pengumpulan data 

antara lain 1) Wawancara dalam 

penelitian ini merupakan salah satu 

bentuk evaluasi jenis non-tes yang 

dilakukan melalui wawancara, baik 

langsung maupun tidak langsung dengan 

peserta didik. Wawancara yang dilakukan 

adalah wawancara tak berstruktur 

dimana pedoman wawancara yang 

digunakan hanya garis-garis besar 

permasalahan yang ditanyakan. 2) 

Dokumentasi diartikan sebagai catatan 

tertulis/gambar tersimpan tentang sesuatu 

yang sudah terjadi. Dokumentasi 

merupakan fakta dan data tersimpan 

dalam berbagai bahan yang berbentuk 

dokumentasi. Sebagai besar data yang 

tersedia adalah berbentuk surat-surat, 

laporan, peraturan, catatan harian, 

biografi, simbol, artefak, foto, sketsa dan 

data lainnya yang tersimpan. Metode 

dokumentasi dalam penelitian ini 

digunakan untuk memperoleh informasi 

dari masyarakat dalam mengurangi 

sampah plastik di Desa Sirofi Kecamatan 

Amandraya Kabupaten Nias Selatan. 

 Pada analisis data kualitatif 

dilakukan bersama dengan proses 

pengumpulan data. Menurut Rukin 

(2019:9) penelitian kualitatif adalah 

penelitian yang digunakan untuk meneliti 

masalah manusia dan sosial. Teknik 

analisis data dilakukan dengan 

menggunakan teknik analisis data yang 

mencakup tiga kegiatan yang bersamaan 

ialah sebagai berikut: 

 Reduksi data merupakan proses 

pengabstraksian, penyederhanaan, dan 

pentransformasian data mentah dari 

lapangan. Proses ini berlangsung selama 

penelitian dilakukan dari konseptual, 

permasalahan, pendekatan pengumpulan 

data yang diperoleh. Misalnya, membuat 

rangkuman. Reduksi merupakan bagian 

dari analisis, bukan terpisah, fungsinya 

untuk menajamkan, menggolongkan, 

mengarahkan, membuang yang tidak 

perlu dan mengorganisasi sehingga 

interpretasi bisa ditarik. Aguasiadi 

(2022:161) reduksi data adalah secara 

sempit sebagai proses pengurangan data 

terhadap data yang kurang perlu dan 

tidak relevan maupun penambahan 

terhadap data yang dirasa masih kurang. 
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 Penyajian data adalah sekumpulan 

informasi tersusun yang memberi 

kemungkinan untuk menarik kesimpulan 

data dan pengambilan tindakan. 

Aguasiadi (2022:161) penyajian data 

merupakan proses pengumpulan 

informasi yang disusun berdasarkan 

kategori atau pengelompokan-

pengelompokkan yang diperlukan. 

Penarikan kesimpulan hanyalah sebagian 

dari satu kegiatan dan satu konfigurasi 

yang utuh yang kesimpulan-

kesimpulanya diverifikasi selama 

penelitian berlangsung. Makna-makna 

yang muncul dari data harus selalu diuji 

kebenarannya dan kesesuainnya sehingga 

validitasnya terjamin. Dalam tahap ini, 

peneliti membuat proposisi yang terkait 

dengan prinsip logika, mengangkatkan 

sebagai temuan penelitian, dengan 

mengkaji secara berulang-ulang terhadap 

data yang ada, pengelompokkan data 

yang telah terbantuk dan proposisi yang 

telah ditentukan. Langkah selanjutnya 

yaitu malaporkan hasil penelitian 

lengkap, dengan temuan baru.  

 Aguasiadi (2022:161) penarikan 

kesimpulan/verifikasi merupakan proses 

perumusan makna dari hasil penelitian 

yang diungkapkan dengan kalimat yang 

singkat/padat dan mudah dipahami, serta 

dilakukan dengan cara berulangkali 

melakukan peninjauan mengenai 

kebenaran dari penyimpulan itu, 

khususnya berkaitan dengan relevansi 

dan konsistensinya terhadap judul 

dengan tujuan rumusan masalah yang 

ada. 

 Dalam penelitian kualitatif, data 

dinyatakan terpercaya atau absah apabila 

memiliki derajat keterpercayaan 

(credibility), keteralihan (transferability), 

kebergantungan (dependability), dan 

kepastian (confirmability). Masing-masing 

dijelaskan dibawah ini: 

Keterpercayaan (credibility). Kriteria ini 

digunakan dengan maksud data dan 

informasi yang dikumpulkan peneliti 

harus mengandung nilai kebenaran 

(valid). Kredibilitas data bertujuan untuk 

membuktikan apakah yang teramati oleh 

peneliti sesuai dengan apa yang 

sesungguhnya ada dalam dunia 

kenyataan, dan apakah penjelasan yang 

diberikan tentang dunia kenyataan 

tersebut memang sesuai dengan yang 

sebenarnya ada atau terjadi. Adapun 

untuk memperoleh keabsahan data 

dengan beberapa cara, yaitu: a) 

perpanjangan keikutsertaan, b) ketekunan 

pengamatan, c) triangulasi, d) pengecekan 

sejawat, e) kecukupan referensial, f) kajian 

kasus negatif, g) pengecekan anggota. 

C. Hasil Penelitian dan 

Pembahasan  

 Deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan dari data menyangkut fokus 

penelitian sebagai tindak lanjut dari hasil 

pengumpulan data. Sebelum 

mendeskripsikan hasil penelitian dan 

pembahasan, maka terlebih dahulu 

peneliti akan menguraikan secara singkat 

tentang gambaran umum Kecamatan 

Amandraya. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Metode penelitian studi kasus meneliti 
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suatu kasus atau fenomena tertentu yang 

ada dalam masyarakat yang dilakukan 

secara mendalam untuk mempelajari latar 

belakang, keadaan dan interaksi yang 

terjadi. Studi kasus dilakukan pada suatu 

kesatuan sistem yang bisa berupa suatu 

kegiatan, peristiwa atau sekelompok 

individu yang ada pada keadaan atau 

kondisi tertentu. 

    Pengumpulan data penelitian 

ini berupa dokumentasi penanggulangan 

sampah plastik di Desa Sirofi Kecamatan 

Amandraya. Berdasarkan data-data yang 

telah didapat di Desa Sirofi, maka peneliti 

menyajikan data tersebut yang diperoleh 

dari desa Sirofi untuk dianalisis lebih 

lanjut.  Untuk menganalisis data 

dilakukan dengan tiga cara yaitu reduksi 

data merupakan suatu bentuk analisis 

yang menajamkan, menggolongkan, 

mengarahkan, membuang waktu yang 

tidak perlu dan mengorganisasi data 

dengan cara sedemikian rupa sehingga 

kesimpulan-kesimpulan finalnya dapat 

ditarik. Penyajian data atau paparan data 

adalah kumpulan-kumpulan yang 

tersusun memberi kemungkinan adanya 

penarikan dan pengambilan tindakan. 

Penarikan kesimpulan/ verifikasi adalah 

menganalisis data-data yang ada untuk 

mengambil suatu kesimpulan yang sesuai 

dengan objek permasalahan. 

 Berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara bahwa masyarakat yang ada 

di Desa Sirofi jika memperoleh sampah 

yang terkhusus dari rumah sendiri yang 

tidak bisa digunakan lagi akan dibakar, 

tetapi jika barang-barang tersebut masih 

bisa digunakan, maka masyarakat di Desa 

Sirofi akan menggunakannya kembali 

atau mengolahnya untuk sesuatu yang 

bisa diperjual belikan kepada orang-orang 

misalnya berbagai bentuk tas yang 

terbuat dari berbagai sampah plastik. 

Kemudian masyarakat di desa Sirofi juga 

mengatakan bahwa mereka akan 

membuang sampah dimana pun jika 

mereka pergi kemana pun baik dipasar 

maupun jika ke kebun, mereka 

mengatakan lagi bahwa jika sampah-

sampah sampah plastik tersebut nantinya 

akan terurai dengan sendirinya jika sudah 

lama. Pemerintah Desa Sirofi telah 

melakukan berbagai upaya dalam 

menumbuhkan kesadaran masyarakat 

dalam menangani persoalan sampah, 

mulai dari sosialisasi, program-program 

inovatif untuk menarik minat masyarakat, 

penyediaan fasilitas pendukung 

pengelolaan sampah, hingga 

merumuskan regulasi yang berisikan 

penggunaan kantong belanja plastik oleh 

pemilik usaha serta sanksi denda hingga 

pidana bagi masyarakat yang tidak 

mengelola sampah dengan benar. Namun 

upaya tersebut belum memberikan 

perubahan yang dignifikan di tengah 

masyarakat.  

 Pembuangan sampah yang tidak 

diurus dengan baik, akan mengakibatkan 

masalah, karena penumpukkan sampah 

atau membuangnya sembarangan ke 

kawasan terbuka akan mengakibatkan 

pencermaran tanah yang akan berdampak 

kesaluran air. Demikian juga pembakaran 

sampah akan mengakibatkan pencematan 

udara, pembuangan sampah kesungai 

akan mengakibatkan pencemaran air, 
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tersumbatnya saluran air dan banjir 

(Sicular, 2022:87. 

 Sampah merupakan suatu bahan 

yang terbuang atau dibuang dari sumber 

hasil aktivitas maupun alam yang belum 

memiliki nilai ekonomis. Sampah berasal 

dari rumah tangga, pertanian, 

perkantoran, perusahaan, rumah sakit, 

pasar dan sebagainya. Secara garis besar 

dibedakan menjadi (1) sampah 

organik/basah: sampah dapur, sampah 

restoran, sisa sayuran, rempah-rempah 

atau sisa buah dan lain-lain yang dapat 

mengalami  pembusukan secara alami. (2) 

sampah anorganik/kering, contoh: logam, 

besi, kaleng, platik, karet, botol dan lain-

lain yang tidak dapat mengalami 

pembusukan secara alami. (3) sampah 

berbahaya contoh: baterai, botol, racun 

nyamuk, jarum suntik bekas dan lain-lain. 

 Permasalahan sampah antara lain 

semakin banyaknya limbah sampah yang 

dihasilkan masyarakat, kurangnya tempat 

sebagi pembuangan sampah, sampah 

sebagai tempat berkembang dan sarang 

dari serangga dan tikus, menjadi sumber 

polusi dan pencemaran tanah, air, dan 

udara, menjadi sumber tempat hidup 

kuman-kuman yang membahayakan 

kesehatan. Barang-barang berbahan dasar 

plastik tersebut merupakan polimer 

sintesis yang sulit terrdegradasi dialam. 

Butuh ratusan tahun agar dapat terurai 

dialam. Peningkatan penggunaan barang-

barang berbahan dasar plastik berbanding 

lurus terhadap limbah plastik yang 

dihasilkan yang akhirnya bermuara pada 

rusaknya keseimbangan alam. Banyak 

cara yang dapat dilakukan untuk menjaga 

kelestarian lingkungan dari bahaya 

limbah plastik  seperti mengurangi 

penggunaan kantong plastik dengan 

menggunakan keranjang belanja sendiri, 

mendaur ulang limbah plastik menjadi 

barang yang mempunyai nilai ekonomi 

dan juga menggunakan atau 

mensosialisasikan penggunaan plastik 

yang bersifat biodegradable. 

 Saat ini sampah telah menjadi 

masalah serius yang harus ditangani, 

terutama dalam memelihata kelestarian 

dan kesehatan lingkungan. Sampah 

berserakan dapat merusak lingkungan 

yang berakitba pencemaran lingkungan. 

Dalam pengolahan sampah pada 

lingkungan masyarakat desa Sirofi masih 

tertempu pada unsur penimbunan 

sampah kemudian dilakukan 

pembuangan dan pemusnahan dengan 

dibakar atau dibuang pada pendekatan 

akhir sampah itu dikumpulkan, diangkut, 

dan dibuang ke tempat pemrosesan. 

 Membangun kesadaran 

masyarakat tidak semudah membalikkan 

telapk tangan. Perlu kerja sama pihak, 

baik warga, pemerintah maupun pihak 

ketiga sebagi pendukung. Usaha itu juga 

perlu wakt yang cukup lama, selain itu 

juga diperlukan contoh serta teladan yang 

positif dan konsistensi dari pihak 

pengambil kebijakan. Kegiatan sosialisasi 

tentang pengelolaan sampat sampah 

dapat mendorong partisipasi masyarakat 

di Desa Sirofi dalam hal pengelolaan 

persampahan, hal itu juga didukung 

dengan berbagai kegiatan pemberdayaan 

masyarakat yang dapat mendukung 

peningkatan kesadaran. 
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 Pengelolaan sampah secara efektif 

dapat dimulai dari pengelolaan dengan 

memilih sampah secara mandiri oleh tiap 

keluarga. Pengelolaan sampat dapat 

dipilah menjadi sampah layak jual dan 

layak buang. Pada awal tahap gerakan 

yang dilakukan adalah dengan memberi 

bekal kemampuan pada masyarakat agar 

mampu dan memiliki kesadaran 

melakukan pemilahan sampah secara 

mandiri. Secara kelompok besar sampah 

bernilai jual untuk diolah kembali terdiri 

dari empat jenis yakni kertas, plastik, 

logak dan metal. Sedangkan sampah 

layak buang adalah sampah organik serta 

sampah yang tidak dapat didaur lang 

kembali seperti kapas, puntung rokok, 

plastik basah dan lain sebaginya. 

Pembahasan  

 Pengetahuan adalah informasi atau 

maklumat yang diketahui atau disadari 

oleh seseorang. Pengetahuan tidak 

dibatasi pada deskripsi, hipotesis, teori, 

prinsip dan prosedur yang secara 

probabilitas yang benar dan berguna. 

Pengetahuan masyarakat di Desa Sirofi 

Kecamatan Amandraya dipengaruhi oleh 

beberapa hal yaitu diantaranya dari 

umur, tingkat pendidikan, pengalaman 

dan hubungan sosial untuk bertukar 

informasi dalam kehidupan masyarakat. 

Pada beberapa faktor tersebut dapat 

mempengaruhi perilaku seseorang dalam 

melakukan tindakan selanjutnya, 

khususnya pada perilaku masyarakat 

tentang melakukan penanggulangan 

sampah plastik. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan, peneliti mendapatkan hasil 

bahwa masyarakat di Desa Sirofi yang 

memiliki memiliki rasa peduli yang tinggi 

dalam penanggulangan sampah plastik 

dibandingkan dengan masyarakat yang 

pengetahuannya kurang baik serta rasa p 

peduli dengan cara penanggulangan 

sampah plastik juga kurang. Hal ini 

dikarenakan semakin tinggi pengetahuan 

masyarakat dalam penanggulangan 

sampah lebih baik dan semakin sedikit 

pengetahuan masyarakat dalam 

penanggulangan sampah maka 

pananggulangannya juga berkurang. 

Sikap adalah reaksi atau respon seseorang 

yang masih tertutup terhadap suatu 

stimulus atau objek (Rukajat, 2011:23). 

Sikap merupakan kesiapan atau 

ketersediaan untuk bertindak dan bukan 

merupakan pelaksanaan motif tertentu. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakukan, peneliti mendapatkan 

hasil bahwa masyarakat yang memiliki 

sikap negatif karena masyarakat yang 

memiliki pengetahuan baik cenderung 

memiliki sifat acuh atau kurang memiliki 

kesadaran untuk melakukan penanganan 

sampah dan masyarakat yang memiliki 

sikap negatif lebih tinggi dibandingkan 

dengan masyarakat yang memiliki sikap 

positif.Perilaku adalah suatu kegiatan 

atau aktivitas organisme (makhluk hidup) 

yang bersangkutan (Setiawati, 2020:47). 

Perilaku merupakan respon individu 

terhadap suatu stimulus atau suatu 

tindakan yang dapat diamati dan 

mempunyai frenkuensi spesifik, durasi 

dan tujuan baik disadari ataupun tidak. 

https://jurnal.uniraya.ac.id/index.php/FAGURU


 

 

https://jurnal.uniraya.ac.id/index.php/FAGURU                                                                            189 

 

 Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakukan, peneliti mendapatkan 

hasil bahwa masyarakat yang tidak 

melakukan lebih mengerti dan paham 

dibandingkan dengan masyarakat yang 

tidak mengerti. Pengetahuan adalah 

informasi atau maklumat yang diketahui 

atau disadari oleh seseorang. 

Pengetahuan tidak dibatasi pada 

deskripsi, hipotesis, teori, prinsip dan 

prosedur yang secara probabilitas yang 

benar dan berguna. Pengetahuan 

masyarakat di Desa Sirofi Kecamatan 

Amandraya dipengaruhi oleh beberapa 

hal yaitu diantaranya dari umur, tingkat 

pendidikan, pengalaman dan hubungan 

sosial untuk bertukar informasi dalam 

kehidupan masyarakat. Pada beberapa 

faktor tersebut dapat mempengaruhi 

perilaku seseorang dalam melakukan 

tindakan selanjutnya, khususnya pada 

perilaku masyarakat tentang melakukan 

penanggulangan sampah plastik. 

 Pengetahuan masyarakat akan cara 

penanggulangan sampah plastik karena 

pengetahuan mempunyai efek terhadap 

perubahan perilaku penduduk. 

Terbentuknya perilaku baru pada 

seseorang dimulai dari seseorang 

terhadap objek di luarnya sehingga 

menimbulkan respon batin dalam bentuk 

sikap seseorang terhadap objek yang 

diketahui itu. Akhirnya rangsangan yakni 

objek yang diketahui dan disadari 

sepenuhnya tersebut akan menimbulkan 

respin lebih jauh lagi yaitu berupa 

tindakan terhadap sehubungan dengan 

stimulus atau objek tadi. 

 Sikap merupakan reaksi atau 

respon seseorang yang masih tertutup 

terhadap suatu stimulus atau objek. 

Manifestasi sikap tidak dapat dilihat, 

tetapi hanya dapat ditafsirkan terlebih 

dahulu dari perilaku yang tertutup. Sikap 

merupakan reaksi yang bersifat emosional 

terhadap stimulas sosial (Notoatmodjo, 

2021:56). Sikap masyarakat yang baik 

terhadap penanggulangan sampah plastik 

dengan tindakan nyata. Sikap yang mau 

ikut terlihat langsung dalam upaya 

penanggulangan sampah ditengah 

kesibukan mereka akan sangat 

berpengaruh dalam tindakan 

penanggulangan sampah. 

 Yudiyanto (2019:7) sampah 

merupakan material sisa yang tidak 

diingankan setelah berakhirnya suatu 

proses. Sampah didefenisikan oleh 

manusia menurut derajat 

keterpakaiannya, dalam proses-proses 

alam sebenarnya tidak ada konsep 

sampah, yang ada hanya produk-produk 

yang dihasilkan setelah dan selama proses 

alam tersebut berlangsung. Akan tetapi 

karena dalam kehidupan manusia 

didefenisikan konsep lingkungan maka 

sampah dapat dibagi menurut jenis-

jenisnya.  

 Dalam penanggulangan sampah 

plastik kesadaran masyarakat lebih 

penting untuk tahap awal dalam 

penanggulangan sampah plastik. Sampah 

yang kita produksi setiap hari 

berkontribusi besar dan dapat merusak 

apalagi sampah plastik, kaleng dan 

sebagainya yang kita hasilkan. Sampah 
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plastik yang tidak dikelola dengan baik 

dan ditempatkan pada tempat pastinya 

akan menimbulkan dampak buruk bagi 

lingkungan. Banyak cara yang dapat 

dilakukan untuk menumbuhkan budaya 

bersih dan sehat kepada masyarakat baik 

melalui pendidikan dan penyuluhan, 

maupun yang bersifat menyeluruh 

berupa sebuah gerakan (kerja bakti atau 

gotong royong masyarakat). Apabila 

pastisipasi sudah dilakukan melalui 

organisasi yang sudah ada ditengah-

tengah masyarakat dan itu semua bisa 

memberikan manfaat langsung kepada 

masyarakat yang bersangkutan. Berterima 

atau atau tidak, manusialah yang harus 

bertanggung jawab  pada tingginya polusi 

sampah  dimasyarakat untuk kemajuan 

peradaban di muka bumi ini. 

 Mewujudkan kerbersihan 

lingkungan, masyarakat sebagai pelaku 

utama dalam membentuk budaya 

masyarakat dalam bersikap dan 

berperilaku terhadap penanganan 

sampah yang perlu mendapatkan 

perhatian yang lebih. Sikap dan perilaku 

yang kemudian membentuk sebuah 

kesadaran terhadap kebersihan 

lingkungan yang merupakan faktor 

penting dalam mewujdukan  lingkungan 

yang bersih.  Nasution (2015:100) 

mengemukakan cara penanggulangan 

sampah plastik ialah (1) Forroshiki yang  

merupakan teknik membungkus dan 

membawa barang dengan menggunakan 

sehelai kain persegi. Ukuran boenthelan 

bervariasi tergantung pada ukuran 

barang yang akan dibungkus atau 

dibawaa. Teknik membungkus bervariasi 

sehingga semakin menambah nilai 

estetika.  (2) penanggulangan limbah 

plastik dengan cara melakukan daur 

ulang yang merupakan salah satu solusi 

yang baik, dimana limbah plastik yang 

diolah selain meminimalkan 

penumpukkannya dialam juga produk 

yang dihasilkan memiliki nilai ekonomis. 

Salah satucara proses daur ulang limbah 

plastik yaitu dengan metode febrtikasi. (3) 

penggunaan plastik biodegradable yang 

merupakan salah satu cara yang juga 

ampuh untuk menanggulangi limbah 

plastik, dimana sifat dari plastik 

biodegradable yang ramah lingkungan 

menjadikannya pilihan yang tepat sebagai 

solusi untuk ketergantungan kita 

terhadap penggunaan kantong plasti. 

Pentingnya tanggung jawab konsumen 

dan industri terhadap lingkungan harus 

terus ditingkatkan. 

D. Penutup 

    Berdasarkan hasil pembahasan dapat 

disimpulkan bahwa penanggulangan 

sampah plastik di Desa Sirofi Kecamatan 

Amandraya adalah sebagai berikut: 

1. Memanfaatkan ulang barang-barang 

yang layak dipakai tanpa pengolahan 

dahulu untuk tujuan yang sama atau 

berbeda dari tujuan bahan awal.  

2. Melakukan pemeliharaan terhadap 

barang-barang yang sudah ada, 

seperti peralatan-peralatan rumah 

tangga dan lain-lain agar tidak 

menambah produksi sampah. 

3. Masyarakat Desa Sirofi melakukan 

gotong royong 1 kali sebulan untuk 

membersihkan halaman rumah baik 

di depan maupun dibelakang rumah 
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dan membersihkan parit sepanjang 

jalan di Desa Sirofi. 

  Berdasarkan simpulan di atas, 

maka ada beberapa saran yang dapat 

ditunjukkan kepada pihak-pihak terkait 

dengan penelitian ini yaitu sebagai 

berikut: 

1. Bagi peneliti, diharapkan penelitian ini 

dapat menjadi sebagai dasar dan 

sumber informasi masyarakat dalam 

penanggulangan sampah plastik di 

Desa Sirofi Kecamatan Amandraya 

Kabupaten Nias Selatan. 

2. Bagi masyarakat, diharapkan 

penelitian ini dapat menjadi suatu 

informasi kepada masyarakat dalam 

penanggulangan sampah plastik 

terutama di Desa Sirofi Kecamatan 

Amandraya Kabupaten Nias Selatan. 

3. Bagi Universitas Nias Raya, 

diharapkan hasil penelitian ini dapat 

memperkaya dan menambah sumber 

informasi bagi mahasiswa Universitas 

Nias Raya bagaimana cara 
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