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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengidentikasi faktor-faktor penyebab kesulitan 

belajar yang dialami siswa pada pembelajaran biologi. Penelitian ini dilakukan metode 

deskriptif melalui wawancara. Jumlah informan dalam wawancara bertambah menjadi 16 

orang dengan mengajukan pertanyaan mengenai faktor dan penyebab kesulitan belajar 

siswa. Alat penelitian yang digunakan adalah formulir wawancara. Teknik pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunakan angket wawancara yang dibuat berdasarkan 

penyebab kesulitan belajar siswa. Berdasarkan penelitian tersebut dapat diketahui bahwa 

faktor yang  menyulitkan siswa dalam belajara di kelas XI Mia SMA negeri 3 Lahusa 

adalah kurangnya perhatian dan konsentrasi sehingga menyebabkan pengajaran tidak te-

pat dalam hal ini proses pengajaran yang disukai siswa dikelas tidak diperhatikan oleh 

guru, tidak menyesuaikan metode dengan situasi atau terlalu monoton dan terfokus pada 

topik. Kemudian lingkungan kelas yang kurang kondusif  membuat siswa  bosan dengan 

penyampaian materi yang membingungkan disertai humor. Dengan demikian, siswa 

mendapatkan dampak negatif dengan mendaptakan  nilai rendah pada tugas biologi. Me-

lalui penelitian ini, diharapkan guru mata pelajaran mampu memilih dan menyesuaikan 

metode dengan situasi dan kondisi. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

penyebab belajar siswa adalah dari kurangnya konsentrasi dan perhatian siswa pada saat 

belajar. 

 

Kata Kunci   : Analisis, Penyebab Kesulitan Belajar Siswa, Pembelajaran biologi.  

Abstrak 

This study aims to be able to identify the factors that cause learning difficulties experienced by stu-

dents in learning biology. This research was conducted descriptive method through interviews. The 

number of informants in the interviews increased to 16 people by asking questions about the factors 

and causes of student learning difficulties. The research tool used is an interview form. The data 

collection technique in this study used an interview questionnaire which was made based on the 

causes of student learning difficulties. Based on this research, it can be seen that the factors that 
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make it difficult for students to study in class XI Mia SMA Negeri 3 Lahusa are lack of attention 

and concentration, which causes inappropriate teaching, in this case the teaching process that stu-

dents like in class is not noticed by the teacher, does not adjust method with the situation or too 

monotonous and focused on the topic. Then the less conducive classroom environment makes stu-

dents bored with the delivery of confusing material accompanied by humor. Thus, students get a 

negative impact by getting low scores on biology assignments. Through this research, it is hoped 

that subject teachers will be able to choose and adapt methods to situations and conditions. From the 

results of this study it can be concluded that the cause of student learning is the lack of concentra-

tion and attention of students when studying. 

 

Keywords: Analysis, Causes of Student Learning Difficulties, Learning biology.  

A. Pendahuluan 

Pendidikan merupakan salah satu un-

sur penting yang bertujuan untuk menc-

erdaskan anak bangsa. 

Pendidikan adalah suatu proses pem-

belajaran yang dilakukan secara langsung 

maupun tidak langsung oleh seseorang 

atau sekelompok orang yang dengan 

sengaja atau tidak sengaja melakukan 

proses pembelajaran baik internal mau-

pun eksternal dengan tujuan untuk 

menambah  pengetahuan bagi yang be-

lum paham menjadi lebih paham. Dalam 

hal ini kita melihat bahwa proses pen-

didikan dapat terselesaikan dengan pros-

es pembelajaran. 

Belajar adalah suatu proses perubahan  

dalam diri seseorang yang diwujudkan     

dalam kualitas dan kuantitas, seperti      

peningkatan pengetahuan, keterampilan, 

kemampuan, sikap, pemahaman, 

pemikiran dan kemampuan dalam 

berbagai bidang lainnya. Suatu penelitian 

yang bertujuan untuk mencapai suatu 

tujuan pembelajaran. Jika siswa mencapai 

tujuan akademiknya, maka ia dapat di-

anggap sebagai siswa yang sukses. 

Peneliti melakukan praktik langsung 

di Desa Lahusa Satu, Kecamatan Lahusa,    

bersebelahan dengan SMA Negeri Lahu-

sa 3. Peneliti menemukan ada beberapa 

siswa yang mendapat nilai di bawah 50 

pada    kriteria standar  ketuntasan. 

Setidaknya    dalam pekerjaan rumah be-

berapa siswa. 

Berdasarkan permasalahan yang 

dihadapi oleh beberapa siswa, maka 

peneliti melakukan penelitian penda-

huluan untuk mengumpulkan informasi 

mengenai kesulitan dan keterbatasan 

yang dihadapi oleh beberapa siswa XI 

MIA SMA Negeri 3 Lahusa dan dosen 

biologi kelas XI MIA yang ditemui. Ada 

siswa yang mendapat nilai buruk terten-

tu karena masalah pribadi beberapa 

siswa yang berujung pada buruknya 

prestasi         akademik dan kurang kon-

sentrasi. 

Belajar adalah suatu proses        peru-

bahan dalam diri seseorang yang    di-

wujudkan dalam kualitas dan kuantitas, 

seperti peningkatan pengetahuan,          

keterampilan, kemampuan, sikap,        

pemahaman, pemikiran dan kemampuan 
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dalam berbagai bidang lainnya. Suatu 

penelitian yang bertujuan untuk men-

capai suatu tujuan pembelajaran. Jika 

seorang siswa mencapai tujuan akade-

misnya, dia dapat dianggap sebagai 

siswa yang sukses. Namun jika siswa tid-

ak mencapai tujuan belajarnya dan men-

galami         kesulitan dalam proses bela-

jarnya, maka dapat dikatakan ia men-

galami kesulitan belajar. 

        Menurut Hayati (2017:2) belajar 

memiliki arti suatu proses untuk 

memperoleh pengetahuan dan suatu 

perubahan kemampuan untk bereaksi 

yang relative langgeng sebagai hasil 

latihan yang diperkuat.  

Dari konsep-konsep belajar di atas 

dapat disimpulkan bahwa belajar adalah 

suatu proses memperoleh pengetahuan 

sedemikian rupa sehingga terjadi           

peralihan dari yang tidak tahu menjadi   

tahu, dari yang tidak dapat berjalan ke 

yang dapat berjalan, tidak dapat berjalan 

dan yang tidak dapat membaca untuk 

dapat membaca. 

Berdasarkan pengamatan pertama 

peneliti, dapat diamati adanya buruknya 

kinerja siswa dalam proses belajar 

mengajar di kelas, baik dari segi metode 

pengajaran guru siswa dibandingkan 

dengan metode pengajaran biologi. dari 

proses pembelajaran tersebut                 

dilaksanakan oleh siswa kelas XI Mia 

SMA Negeri 3 Lahusa seperti 

mengerjakan latihan di papan tulis,       

bertanya, menjawab pertanyaan guru, 

memperhatikan mendengarkan guru saat 

menjelaskan, tenang dan tertib saat bela-

jar dan mengajar, menyelesaikan praktik 

pembelajaran serta aktif bekerja dan 

berkomunikasi di kelas. 

Salah satu kendala yang peneliti temui 

pada observasi awal proses belajar 

mengajar adalah kurangnya respon siswa 

ketika menjawab pertanyaan guru secara 

individu dan aktivitasnya sendiri di ke-

las. 

Menurunnya prestasi akademik dapat 

dilihat dari rendahnya prestasi akademik, 

baik di kelas maupun dalam 

mengerjakan pekerjaan rumah, serta 

turunnya nilai ulangan harian yang 

ditandai dengan    rendahnya nilai. Ber-

dasarkan hal di atas, penulis berpendapat 

bahwa faktor penyebab kesulitan belajar 

siswa dapat dipahami sebagai kesulitan 

siswa dalam menyerap atau menyerap 

pelajaran di sekolah. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti 

ingin mengetahui penyebab kesulitan 

yang dihadapi siswa dalam proses      

pembelajaran Biologi dengan judul : 

“Analisis Faktor Kesulitan Belajar 

Siswa Dalam Pembelajaran Biologi Di 

Kelas XI MIA SMA Negeri 3 Lahusa 

Tahun Ajaran 2022/2023” 

 

B. Metode Penelitian  

Metode penelitian yang digunakan 

dalam penyusunan skripsi ini adalah 

penelitian kualitatif dengan metode 

deskriptif, yaitu mencari kebenaran 

dengan penjelasan yang sesuai. Dengan 

metode penelitian deskriptif, penulis 

mendeskripsikan atau menjelaskan        

variabel-variabel yang diteliti melalui    
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data-data yang diambil dari penelitian, 

kemudian menganalisis dan menarik    

kesimpulan dari hasil penelitian tersebut. 

Dalam penelitian ini data dan sum-

ber data akan digunakan peneliti      un-

tuk menunjang proses penelitian hingga 

tuntas dan dapat dipercaya. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

kualitatif. Data kualitatif, yaitu data yang 

disajikan dalam bentuk verbal, bukan 

angka. yang memuat data kualitatif da-

lam penelitian ini, khususnya gambaran 

umum subjek penelitian, antara lain: 

Ringkasan sejarah pembentukan, letak 

geografis objek, visi dan misi, struktur 

organisasi, situasi guru, situasi siswa, 

kondisi fasilitas saat ini, standar penilaian 

dan pelaksanaan, menilai kelas serta 

kinerja pembelajaran. Sumber data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

data primer dan sekunder. 

Pada penelitian ini perlu adanya 

pengumpulan data, Peneliti akan 

menggunakan Teknik Pengumpulan data 

seperti Informan, observasi 

(pengamatan), Wawancara dan 

dokumentasi berdasarkan teori dari 

Hardani dkk (2020: 117-121). 

Menurut Hardani (2020:162) 

Analisis data kualitatif adalah bersifat 

induktif, yaitu suatu analisis berdasarkan 

data yang diperoleh, selanjutnya 

dikembangkan menjadi hipotesis. Untuk 

teknik analisis data akan dilakukan 

dengan menggunakan metode analisis 

data menurut Miles & Huberman dengan 

Reduksi data, Penyajian data dan 

Penarikan Simpulan, yang di jelaskan 

oleh Hardani dkk (2020 : 163, 167, 170).  

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

1. Paparan Data Deskripsi Sistematika 

Penelitian 

Berdasarkan data penelitian ini, tujuan 

pada penelitian ini adalah mendeskripsi-

kan faktor kesulitan belajar siswa dalam 

pembelajaran biologi di kelas XI Mia 

SMA Negeri 3 Lahusa tahun 2022/2023. 

Untuk mengetahui penyebab kesulitan 

belajar siswa dalam              pembelajaran 

biologi di kelas XI Mia SMA Negeri 3 La-

husa dan untuk      mengetahui dampak 

kesulitan belajar siswa dalam pembelaja-

ran biologi di kelas XI Mia SMA Negeri 3 

Lahusa. Penelitian ini dilaksanakan di 

kelas XI Mia SMA Negeri 3 Lahusa dan 

menggunakan pendekatan penelitian     

kualitatif yang  bertujuan untuk me-

nyelidiki suatu fenomena yang 

menghasilkan penemuan-penemuan 

yang tidak dapat       dicapai dengan 

menggunakan prosedur-prosedur 

deskriptif yang mana pengumpulan 

datanya bukan di catat dalam bentuk       

angka, namun di laksanakan dengan 

mendeskripsikan atau menggambarkan    

suatu fenomena dan masalah yang telah    

terjadi di tempat penelitian. 

Jenis penelitian ini menggunakan 

penelitian deskriptif, penelitian ini di 

lihat dari cara pengumpulan data yang 

bukan di catat dalam bentuk angka na-

mun          penjelasan sejelas-jelasnya 

dengan mengajukan pertanyaan-

pertanyaan dalam bentuk wawancara un-

tuk mendapatkan data spesifik dan 



 https://jurnal.uniraya.ac.id/index.php/FAGURU                                                                        128 

 

menganalisis data secara induktif dengan 

memperoleh data-data penelitian yang di 

deskripsikan atau di paparkan serta 

menganalisis fenomena, peristiwa, sikap, 

persepsi dan pemikiran siswa secara in-

dividu. Penelitian ini di peroleh dengan 

melaksanakan observasi terlebih dahulu 

pada tanggal 26 Oktober 2022, kemudian 

peneliti melakukan dan melaksanakan 

wawancara pada tanggal 09 s/d 15 Febru-

ari 2023 secara mendalam dengan mem-

ilih siswa kelas XI Mia SMA Negeri 3 La-

husa sebagai informan yang memiliki 

pandangan dan pendapat        terhadap 

kegiatan proses belajar mengajar di da-

lam kelas. Dalam penelitian ini alat yang 

digunakan peneliti adalah papan wa-

wancara, rekaman video, rekaman    vid-

eo dengan kamera handphone, pulpen 

dan buku catatan. Penelitian ini diawali 

dengan penyerahan izin penelitian yang 

dikeluarkan oleh LPPM Universitas Nias 

Raya. Peneliti kemudian mengirimkan ke 

pihak sekolah dengan membawa paket 

proposal penelitian kepada Direktur 

SMA Negeri 3 Lahusa atas nama 

Panisman Buulolo, S.Pd dan segera 

mengeluarkan surat tanggapan permo-

honan izin penelitian. Peneliti kemudian 

melakukan wawancara terhadap in-

forman yang diketahui adalah siswa Ke-

las XI Mia SMA Negeri 3 Lahusa di Desa 

Lahusa Satu Kecamatan Lahusa Kabu-

paten Nias Selatan. Selanjutnya 

melakukan           wawancara dengan cara 

mengambil foto, memfilmkan dan men-

catat pandangan   serta pendapat masing-

masing informan pada formulir wa-

wancara yang telah   disediakan oleh 

peneliti. 

2. Deskripsi Data Penelitian 

3. Pemilihan Informan 

Berdasarkan teknik pengumpulan 

data yang telah peneliti sebutkan         

sebelumnya, wawancara merupakan alat 

dan teknik untuk mengumpulkan data 

primer dan sekunder. Data utama dalam 

hal ini adalah kepala sekolah, guru dan 

siswa kelas XI Mia SMA Negeri 3   Lahu-

sa. Sedangkan data sekunder     merupa-

kan data yang diperoleh dari hasil wa-

wancara selektif terhadap informan 

dengan mengajukan beberapa pertan-

yaan terkait dengan faktor-faktor 

penyebab kesulitan belajar biologi di ke-

las XI Mia SMA Negeri 3 Lahusa. 

Pengumpulan data dilakukan dalam ben-

tuk wawancara lisan terhadap responden 

dalam bentuk daftar pertanyaan. Namun 

dalam penelitian ini peneliti melakukan 

wawancara mendalam terhadap 16 siswa 

kelas XI yang dipilih secara acak di kelas 

XI Mia SMA Negeri 3 Lahusa untuk me-

nanyakan atau mengumpulkan informasi 

tentang penyebab kesulitan belajar pada 

mata pelajaran Biologi. Sebelum peneliti 

melakukan wawancara mendalam ter-

hadap informan, peneliti terlebih       da-

hulu memperkenalkan diri, menjelaskan 

maksud dan tujuan wawancara beserta 

kepentingan peneliti, dan menjelaskan 

bahwa Kerahasiaan informan terjamin 

dan memerlukan persetujuan serta po-

tensi      informan untuk melakukan wa-

wancara. Setelah calon informan diterima 

dan siap menjadi informan, maka peneliti          
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mewawancarai informan dengan 

menggunakan kuisioner yang telah       

disiapkan, memotret dalam wawancara, 

merekam pembicaraan dengan 

menggunakan kamera video, dan menu-

liskan kunci jawaban serta tanggapan 

selama wawancara. Selanjutnya peneliti 

mulai mengajukan pertanyaan pada 

kuesioner, diawali dengan menanyakan 

identitas informan. 

4. Temuan Penelitian 

Pada bagian ini peneliti          men-

guraikan seluruh temuan penelitian yang 

diperoleh dari wawancara dan dokumen 

lapangan. Dalam hasil penelitian ini, 

peneliti   menggali            informasi fak-

tual dari tanggapan dan tanggapan yang 

diberikan oleh responden sebagai in-

forman. Dalam penelitian ini peneliti 

menemukan kesulitan belajar siswa kelas 

XI Mia SMA Negeri 3 Lahusa saat belajar. 

Salah satu penyebabnya     adalah ku-

rangnya minat  setiap siswa     dalam 

proses belajar mengajar khususnya Bi-

ologi di kelas XI Mia SMA Negeri 3 La-

husa. Kemudian berdasarkan hasil   wa-

wancara yang dilakukan peneliti dan di-

catat dalam formulir wawancara, 

penyebab kesulitan belajar siswa kelas XI 

Mia SMA Negeri 3 Lahusa di sekolah 

terutama disebabkan oleh pengajaran 

pada mata pelajaran tersebut yang ku-

rang tepat. Kedua, adanya lingkungan 

kelas yang kurang baik dan kondusif.  

Penyebab kesulitan belajar siswa 

dikelas XI Mia SMA Negeri 3 lahusa     

dalam pembelajaran biologi adalah        

terdapatnya pengajaran yang tidak 

sesuai. Setelah itu, terdapatnya juga ling-

kungan kelas yang kurang kondusif. 

Dampak negatif terhadap penyebab 

kesulitan belajar siswa dalam pembelaja-

ran biologi di kelas XI Mia SMA Negeri 3 

Lahusa adalah pertama, timbulnya nilai 

rendah yang diperoleh oleh siswa pada 

nilai latihan, tugas dan tes. Kedua, tim-

bulnya rasa kurang percaya diri setiap 

siswa . 

Sedangkan dampak positif pada 

penyebab kesulitan belajar siswa dalam 

pembelajaran biologi adalah timbulnya 

respon pembenahan secara cepat untuk   

informan pada kelemahan yang telah    

terjadi yang tidak disadari selama proses 

pelajaran berlangsung di dalam kelas. 

5. Pembahasan 

Berdasarkan hasil pengolahan data 

yang dilakukan oleh tim peneliti, analisis 

faktor kesulitan belajar siswa pada saat 

belajar di kelas XI Mia SMA Negeri 3 La-

husa adalah kurangnya perhatian dan 

konsentrasi sekumpulan siswa dalam 

pengajaran dan pembelajaran. proses 

pembelajaran. Hal inilah yang menjadi   

salah satu faktor yang dapat mengham-

bat proses pembelajaran di kelas XI Mia 

SMA Negeri 3 Lahusa. Menurut 

Djumingin (2016:104-105) salah satu 

faktor yang mempengaruhi belajar siswa 

adalah Konsentrasi, yang artinya 

memusatkan segenap kekuatan perhatian 

pada suatu situasi belajar.   

    faktor kurangnya konsentrasi 

pada pembelajaran ini menimbulkan 

beberapa penyebab yang menghambat 

proses kegiatan belajar siswa di kelas XI 
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Mia SMA Negeri 3 Lahusa. pertama, 

terdapatnya pengajaran yang tidak sesuai 

Kedua, terdapatnya juga lingkungan 

kelas yang kurang kondusif. Ketiga, 

Terdapatnya kecerdasan di bawah rata-

rata yakni mendapatkan nilai rendah 

pada buku latihan, tugas dan tes. 

    Dari pemaparan pernyataan 

diatas banyak point yang mendukung 

hasil pada penelitian ini, yakni faktor 

merupakan kurangnya konsentrasi siswa 

dalam pembelajaran yang menyebabkan 

timbulnya pengajaran yang tidak sesuai, 

lingkungan kelas yang kurang kondusif, 

kurang percaya diri dan memiliki 

kecerdasan di bawah rata-rata.  

D. Penutup 

Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan peneliti terhadap para          

informan pada lapangan sebelumnya, 

maka dapat disimpulkan bahwa faktor 

penyebab kesulitan belajar siswa ketika 

berada di kelas XI Mia SMA Negeri 3 La-

husa adalah kurangnya konsentrasi dan 

perhatian siswa. setiap siswa pada saat 

proses belajar mengajar khususnya Bi-

ologi menyebabkan terjadinya  pengaja-

ran yang tidak tepat. Lalu ada pula ling-

kungan kelas yang kurang baik dalam hal 

ini, yaitu siswa    bosan dengan penyam-

paian materi yang membingungkan, ku-

rang kerjasama dan kekompakan, guru 

tidak memberikan   peraturan kelas. 

Dengan demikian,  dampak serius bagi 

siswa ketika mempelajari Biologi adalah 

siswa mendapat nilai rendah ketika 

diberi tugas, penugasan, dan ulangan 

oleh guru mata pelajaran. 
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