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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi karena rendahnya prestasi akademik siswa. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tingkat prestasi akademik siswa sebelum
dan sesudah pelaksanaan layanan bimbingan kelompok serta menguji keefektifan layanan
bimbingan lelompok dalam meningkatkan prestasi akademik siswa kelas X SMA Negeri 1
Toma, khususnya pada mata pelajaran sosiologi. Metode penelitian yang digunakan
adalah kuantitaf dengan desain the one-group pretest-posttest design. Sampel penelitian
terdiri dari 26 siswa kelas X- Anggrek yang dipilih menggunakan teknik total sampling.
Data dikumpulkan melalui tes hasil belajar sebelum dan sesudah pemberian layanan
bimbingan kelompok, dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon signed ranks test.
Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil uji hipotesis diperoleh nilai
harga Zhitung 3,88 dengan N = 26 dan « = 0,05, karena Zhitung > 0,05. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa Hipotesis Ha diterima yang menyatakan bahwa layanan
bimbingan kelompok efektif dalam meningkatkan prestasi akademik karena adanya
perlakuan-perlakuan atau treatmeant yang telah diberikan oleh peneliti atau guru
bimbingan konseling untuk membantu siswa dalam meningkatkan prestasi akademiknya.
Saran; 1) Bagi sekolah, hendaknya menjadwalkan guru bimbingan konseling di sekolah
sesuai dengan Permendikbud No. 25 tahun 2024, 2) bagi guru bimbingan konseling,
hendaknya dapat memotivasi, membimbing, mengarahkan dan memberikan pemahaman
kepada siswa tentang pentingnya meningkatkan prestasi akademik, 3) Bagi guru mata
pelajaran, guru hendaknya dapat lebih memahami cara meningkatkan prestasi akademik
siswa sehingga pembelajaran di daslam kelas lebih efektif, 4) Bagi siswa, siswa
diharapkan dapat menerapkan cara meningkatkan prestasi akademik pada setiap
pembelajaran di kelas, 5) Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan
penelitian pada aspek pembelajaran lainnya untuk meningkatkan prestasi akademik
siswa.

Kata Kunci: Layanan bimbingan kelompok; prestasi akademik; motivasi belajar.

Abstract
This research is motivated by the low academic achievement of students. The purpose of this study
was to describe the level of academic achievement of students before and after the implementation of
group guidance services and to test the effectiveness of group guidance services in improving
academic achievement of class X students of SMA Negeri 1 Toma, especially in sociology subjects.
The research method used was quantitative with the one-group pretest-posttest design. The research
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sample consisted of 26 students of class X-Anggrek who were selected using the total sampling
technique. Data were collected through learning outcome tests before and after the provision of
group guidance services, and analyzed using the Wilcoxon signed ranks test. Based on the results of
this study, it shows that the results of the hypothesis test obtained a Zcount value of 3.88 with N =
26 and a = 0.05, because Zcount> 0.05. Thus, it can be concluded that the Ha Hypothesis is
accepted which states that group guidance services are effective in improving academic achievement
because of the treatments that have been given by researchers or guidance and counseling teachers
to help students improve their academic achievement. Suggestions; 1) For schools, they should
schedule guidance and counseling teachers in schools in accordance with Permendikbud No. 25 of
2024, 2) for guidance and counseling teachers, they should be able to motivate, guide, direct and
provide understanding to students about the importance of improving academic achievement, 3)
For subject teachers, teachers should be able to better understand how to improve students’
academic achievement so that learning in the classroom is more effective, 4) For students, students
are expected to be able to apply ways to improve academic achievement in every learning in the
classroom, 5) For further researchers, it is hoped that they can conduct research on other aspects of
learning to improve students” academic achievement.

Keywords: Group guidance services; academic achievement; motivation to learn.

A.Pendahuluan intelegensi, h) kesulitan dalam menguasai
Prestasi akademik merupakan materi pelajaran, i) pola tidur tidak teratur,
gambaran pengetahuan siswa, yang j) menjadi mudah emosional, k) terlihat
menjadi tolok wukur pendidikan dan murung (Chasanah, 2023:2).
kompetensi pengetahuan siswa serta Berbagai cara yang dapat dilakukan
sebagai indikator nyata dari pembelajaran untuk meningkatkan prestasi akademik
siswa, yang terdiri atas skor dari siswa di sekolah salah satunya adalah
pencapaian dan uji kemampuan siswa yang pelaksanaan layanan bimbingan kelompok.
dapat ditunjukkan dengan hasil nilai siswa Di dalam pelaksanaan layanan bimbingan
pada akhir proses belajarnya. Hal ini tentu kelompok, siswa tidak hanya mendapat
menjadi perhatian khusus, karena jika informasi dari guru bimbingan konseling,
prestasi  akademik  siswa  dibiarkan tetapi berbagi informasi dengan sesama.
menurun, akan memberikan dampak Layanan bimbingan kelompok merupakan
negatif pada siswa, di antaranya adalah a) salah satu teknik dalam bimbingan
kurang perhatian terhadap pelajaran, b) konseling yang dilaksanakan untuk
menurunnya konsentrasi  belajar, ¢) memberikan bantuan kepada siswa yang
menurunnya  motivasi  belajar, d) dilakukan oleh guru bimbingan konseling
menurunnya rasa tanggung jawab, e) melalui kegiatan kelompok yang berguna
menurunnya daya serap Dbelajar, f) untuk mencegah berkembangnya masalah

menurunnya kedisiplinan, g) menurunnya yang dihadapi siswa.
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Bimbingan konseling merupakan
upaya pemberian bantuan kepada individu
untuk mencapai perkembangan yang
optimal. Dalam penelitian Laia, Y dan
Sarumaha, M.S (2022:2) layanan bimbingan
konseling bertugas memberikan arahan
yang efektif untuk memahami perilaku
siswa, latar belakang, perkembangan,
lingkungannya dan arah dalam proses
pengembangan  untuk  mengarahkan
tingkah laku siswa yang lebih baik.

Menurut Suhertina (2014:59)

adalah

layanan dan konseling yang membantu

“Layanan bimbingan kelompok

peserta didik yang dalam pengembangan

pribadi, kemampuan hubungan sosial,

kegiatan  belajar, karir/jabatan, dan
pengambilan keputusan, serta melakukan
kegiatan tertentu sesuai dengan tuntutan
karakter yang terpuji melalui dinamika
kelompok.”
Layanan  bimbingan  kelompok
adalah salah satu teknik dalam bimbingan
konseling untuk memberikan bantuan
kepada siswa yang dilakukan oleh guru
bimbingan konseling, melalui kegiatan
kelompok yang dapat berguna untuk
mencegah berkembangnya masalah yang
dihadapi siswa termasuk dalam proses
belajar di sekolah. Peserta didik yang
mengikuti kegiatan layanan bimbingan
kelompok dapat berlatih secara langsung
dalam menciptakan dinamika kelompok,
yaitu berlatih menyampaikan pendapat,
menanggapi, mendengarkan, menghargai

pendapat dan bertenggang rasa di dalam

kelompok. Kegiatan ini menjadi sarana
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dalam pengembangan diri dalam rangka

belajar berkomunikasi secara positif dan
efektif di dalam kelompok.

Hal yang sering diperhatikan dari
proses belajar yakni peningkatan prestasi

siswa, salah satunya prestasi akademik

siswa. Prestasi akademik adalah
pencapaian yang menunjukkan
keberhasilan seseorang dalam bidang

pendidikan, baik di tingkat sekolah dasar,
tinggi.
akademik

tidak hanya mencerminkan kemampuan

menengah, maupun perguruan

Keberhasilan dalam prestasi

intelektual, tetapi juga dedikasi, bukti kerja,

dan ketekunan siswa dalam belajar.

Dengan prestasi yang baik, individu tidak

hanya membuka peluang untuk

melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi,

juga
kepercayaan diri dan mempersiapkan diri

tetapi mampu  meningkatkan

untuk menghadapi tantangan di dalam

lingkungan masyarakat yang semakin
modern.

Prestasi akademik setiap siswa dalam
pembelajaran tidaklah sama, hal tersebut
terjadi karena perbedaan dalam
penerimaan materi pelajaran. Siswa yang
memiliki prestasi akademik yang baik
adalah siswa yang menerima pembelajaran
dari gurunya dengan mudah, sedangkan
siswa yang prestasi akademiknya rendah
adalah siswa yang masih kurang, sulit
menerima pembelajaran karena cenderung
tidak mampu menerima pembelajaran
hasil

akademiknya kurang maksimal.

dengan baik sehingga prestasi
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Studi pendahuluan yang dilakukan

peneliti di SMA Negeri 1 Toma, baik dari
hasil

maupun pengamatan di

wawancara kepada wali kelas

dalam kelas,

ditemukan beberapa permasalahan yang

serius pada prestasi akademik siswa
khususnya pada mata pelajaran sosiologi.
Diperoleh  informasi  bahwa  siswa

mengalami penurunan prestasi akademik
yang disebabkan oleh dua faktor yaitu
faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal ialah faktor yang berasal dari
ialah

kecerdasan siswa yang ,masih kurang,

dalam diri siswa, di antaranya

kurangnya perhatian siswa saat belajar

dalam  kelas, minat siswa pada

sekolah tidak ada,

motivasi belajar yang masih kurang dan

pembelajaran di

siswa masih belum tau cara meningkatkan
prestasi akademik yang benar. Sedangkan
faktor eksternal adalah yang berasal dari
luar diri siswa, di antaranya lingkungan
kelas yang kotor, siswa yang ribut metode
pembelajaran yang membuat siswa bosan
dan  kurang

terjadwalnya  layanan

bimbingan konseling. Fenomena ini

menjadi  perhatian  serius,
akademik tidak

berpengaruh pada penerimaan siswa di

mengingat
prestasi hanya
jenjang pendidikan selanjutnya, tetapi juga

dalam membentuk karakter dan
kemampuan berpikir kritis siswa.
Pada

siswa-siswi

permasalahan yang dialami

tersebut, guru bimbingan

konseling dan guru mata pelajaran

sosiologi di SMA Negeri 1 Toma perlu
berkolaborasi

agar mampu mendesain
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pembelajaran yang kreatif dan inovatif

untuk membangkitkan semangat belajar

yang
dilaksanakan secara baik dan tepat akan

siswa.  Karena  pembelajaran

memberikan kontribusi dalam

meningkatkan prestasi akademik siswa,

sebaliknya pembelajaran yang
dilaksanakan dengan cara yang tidak baik
akan menyebabkan prestasi akademik

siswa sulit dikembangkan. Kolaborasi yang
akan dilakukan adalah dimana guru

bimbingan konseling memberikan
dukungan emosional dan motivasi serta
perlakuan (treatment) melalui RPL (Rencana
Pemberian Layanan) dalam kegiatan
bimbingan kelompok. Sementara guru
sosiologi menyampaikan materi pelajaran
dengan cara yang menarik dan relevan,
sehingga siswa tidak hanya memahami
konsep-konsep sosial tetapi juga merasa
termotivasi untuk belajar lebih giat dan
mampu meraih hasil yang lebih baik dalam
kegiatan akademik mereka.

Seperti halnya dalam pembelajaran
sosiologi, proses pembelajarannya harus
bisa melibatkan proses mental siswa secara
tidak hanya

untuk  mendengar,

maksimal yang mana

menuntut  siswa
mencatat dan menghafal teori tetapi juga
menghendaki aktifitas siswa dalam proses
berpikir. Pembelajaran sosiologi bertujuan
untuk

mengembangkan  kemampuan

sosial

yang
pendekatan,

pemahaman terhadap fenomena

dalam  kehidupan  sehari-hari

mencakup konsep dasar,

metode dan teknis analisis dalam

pengkajian terhadap berbagai fenomena
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dan permasalahan yang ditemui dalam
kehidupan masyarakat.
Sehubungan

dengan kompleksnya

mata pelajaran sosiologi sebagaimana
disebutkan di atas maka sosiologi harus
dipelajari atau diperoleh melalui proses
belajar yang berlangsung secara kondusif
sehingga siswa mampu mengembangkan

analisis dalam  melihat

yang
kehidupan sehari-hari berdasarkan sudut

kemampuan

fenomena sosial terjadi  pada

pandang sosiologi. Untuk mengetahui
apakah siswa tersebut telah menguasai
materi pembelajaran yang telah diajarkan
adalah dengan meningkatnya prestasi
akademik pada mata pelajaran sosiologi
siswa. Akan tetapi, fakta di lapangan
menunjukkan bahwa prestasi akademik
siswa pada mata pelajaran sosiologi masih
rendah. Berdasarkan hasil wawancara
kepada guru mata pelajaran Sosiologi
bahwa prestasi akademik siswa terlihat
rendah, itu terlihat dari hasil belajar
sebagian besar siswa tidak memenubhi nilai
KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum) yang
telah ditentukan.

Menurut guru mata pelajaran sosiologi
bahwa hanya sebagian siswa yang memiliki
kemauan dalam mengerjakan soal atau
tugas dan yang memiliki keingintahuan
dengan bertanya, serta hanya beberapa
siswa yang berpartisipasi dalam kegiatan
kelompok atau diskusi. Hasil wawancara
hal

disebabkan karena kurangnya minat belajar

kepada beberapa siswa tersebut

siswa pada mata pelajaran Sosiologi dan

siswa malas mengerjakan pekerjaan rumah
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yang diberikan oleh guru. Selain itu,

berdasarkan hasil pengamatan dalam kelas

ada  beberapa  permasalahan  yang
ditemukan oleh peneliti yang
mengakibatkan rendahnya prestasi
akademik siswa dalam pembelajaran

sosiologi, yakni 1) siswa terlalu bergantung
pada materi yang diberikan oleh guru; 2)
siswa kurang bisa memanfaatkan sumber
belajar lain selain buku teks dan penjelasan
guru. Dan belum terjadwal secara optimal
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok
oleh guru bimbingan konseling.

Fakta di atas menunjukkan prestasi
ademik siswa pada mata pelajaran sosiologi
masih rendah. Oleh karena itu peneliti
menganggap

akademik siswa perlu ditingkatkan, karena

permasalahan prestasi
jika dibiarkan maka nilai siswa tidak akan

mengalami  kemajuan. Berdasarkan

permasalahan di atas, maka peneliti
hendak melaksanakan penelitian dengan
judul “Efektivitas Layanan Bimbingan
Kelompok dalam Meningkatkan Prestasi
Akademik Siswa Kelas X SMA Negeri 1
Toma”.
B. Metodologi

Penelitian ini dilaksanakan di lokasi
SMA Negeri 1 Toma, Kecamatan Toma,
Kabupaten Nias Selatan. Pendekatan yang
digunakan oleh peneliti dalam penelitian
kuantitatif.

Pendekatan kuantitatif menekankan pada

ini  adalah  pendekatan
data-data numerical (angka) yang diolah
dengan metode statistika. Jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode

penelitian eksperimen.
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Dengan desain eksperimen yang akan
digunakan berbentuk Pre-eksperimen design.
Peneliti menggunakan penelitian pre-
eksperimen design dengan bentuk one-group
pretest-posttest design. Desain penelitian
tersebut adalah adanya pre-test sebelum
diberikan perlakuan dan dilakukan post-test
setelah diberikan treatment (perlakuan).
Hal yang didapat kemudian dilakukan
analisis data agar dapat mengetahui
bagaimana pengaruh layanan bimbingan
kelompok dalam meningkatkan prestasi
akademik siswa SMA Negeri 1 Toma.
Populasi merupakan seluruh subjek
(2014:5)

mengemukakan “populasi adalah semua

penelitian. Dameria

anggota kelompok manusia, binatang,
peristiwa atau benda yang tinggal bersama
dalam satu tempat dan secara terencana
menjadi target kesimpulan akhir suatu
penelitian”.  Populasi dapat  berupa
guru,siswa, kurikulum, fasilitas, lembaga,
sekolah, hubungan sekolah dan masyarakat
karyawan perusahan, jenis tanaman, hutan,
hasil

produksi dan sebagainya. Populasi dalam

jenis padi kegiatan marketing,
penelitian ini adalah keseluruhan siswa
kelas X Anggrek SMA Negeri 1 Toma.
Sampel merupakan perwakilan dari
populasi. Teknik penarikan sampel dalam
penelitian ini adalah teknik total sampling.
(1998:57)

merupakan bagian dari

Menurut Sugiyono “Sampel
jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi”.
Jadi yang menjadi sampel dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X- Anggrek SMA

Negeri 1 Toma yang berjumlah 26 orang
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yang terdiri dari 16 orang laki-laki dan 10
orang perempuan.

Menurut Arikunto (2013:136)
“Instrumen adalah alat atau fasilitas yang
digunakan peneliti dalam mengumpulkan
data agar pekerjaannya lebih mudah dan
lebih baik,

diolah”. Instrumen dalam penelitian ini

hasilnya sehingga mudah

adalah tes hasil belajar.

Adapun roses pelaksanaan penelitian
ini dilaksanakan dalam tiga tahap, yaitu:

1) Melaksanakan pre-test untuk mengukur
kondisi awal responden sebelum
diberikan layanan bimbingan kelompok.

2) Memberikan

kelompok.

layanan bimbingan
3) Melakukan post-test untuk mengetahui

keadaan variabel terikat sesudah
diberikan layanan bimbingan kelompok.
Dalam menganalisis data tersebut
peneliti menggunakan perbandingan nilai
pre-test (Ol) dengan nilai post-test (O2),
yang dikemukakan oleh Yusuf (2015:229)
dengan langkah-langkah sebagai berikut:
1) Setelah semua data diperoleh, data
dianalisis dengan menggunakan teknik
skor

persentase dari mutu dengan

yang
dikemukakan oleh Sudjono (2014:43)
yaitu:

menggunakan rumus

P = %X 100%

Keterangan :
P = Angka persentase
F —

Frekuensi yang sedang dicari

persentasenya
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N Number  of

frekuensi/banyaknya individu).

case  (jumlah
2) Cari skor dan rata-rata hitungnya hasil
pre-test (O1) dan post-test (O2). Untuk
mencari rata-rata (mean) menggunakan

: =
rumus yaitu: M = =—

3) Range = ST — SR
Keterangan:
> fx

= Jumlah responden

yang
memilih (frekuensi) x nilai

tengah setiap interval.

N = Jumlah responden
M = Mean
Range = Rentangan dari skor
ST = Skor Tertinggi
SR = Skor Terendah.
Untuk mendeskripsikan perbedaan

sebelum diberikan layanan konseling
kelompok dan sesudah diberikan layanan
konseling kelompok tentang
meningkatkan prestasi akademik siswa
pada pre-test dan post-test digunakan
analisis data dengan menggunakan teknik
Wilcoxon signed ranks test, menggunakan

rumus:
_ T—uT
 oT

Keterangan:

Z Zhitung/uji beda
T Jumlah responden
uT
ol

Mean
= Deviasi standar
Selanjutnya pengambilan keputusan

dilakukan dengan membandingkan nilai

probabilitas yang diperoleh dengan «

0,05 dengan kriteria probabilitas > 0,05
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maka dinyatakan terdapat yang signifikan
antara pre-tes dan post-tes.

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan

data

1. Deskripsi tingkat Prestasi

Akademik Siswa Sebelum
Diberikan Layanan Bimbingan
Kelompok

Untuk mengukur tingkat

Prestasi Akademik Siswa sebelum

pemberian  layanan  bimbingan
kelompok, peneliti melaksanakan tes
awal (pre-test) dengan
mengumpulkan nilai ulangan yang
diperoleh dari guru matapelajaran
total

keseluruhan pre-test adalah 1646,

sosiologi. Diperoleh skor
skor tertinggi 73, skor terendah 43,
range 30, rata-rata perolehan skor
63,31 dan berada pada kategori
rendah.

2. Deskripsi Perlakuan (treatment)

melalui Layanan  Bimbingan
Kelompok dalam Meningkatkan
Prestasi Akademik Siswa Kelas X

SM Negeri 1 Toma

Setelah  melaksanakan tes
awal (pre-test) dan telah
memperoleh gambaran tentang

tingkat prestasi akademik siswa,
peneliti selanjutnya melaksanakan
kegiatan pemberian perlakuan yaitu
pemberian  layanan  bimbingan
kelompok dengan tujuan untuk
mereduksi dan sekaligus mencegah
turunnya prestasi akademik siswa.
Kegiatan

layanan = bimbingan

kelompok dilaksanakan dengan
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Dari

empat topik pembahasan tersebut

empat topik pembahasan.
dilaksanakan selama empat belas
hari , dimana setiap satu hari ada
dua kelompok yang mengikuti
layanan bimbingan kelompok.
Setelah  peneliti menyampaikan
materi layanan, selanjutnya peneliti
melakukan  evaluasi  terhadap
peserta layanan dan melakukan
penilaian baik secara lisan maupun
secara tulisan melalui pola BMB3
yaitu Berpikir, Merasa, Bersikap,
Bertindak dan Bertanggungjawab.
Kegiatan tindak lanjut dengan
mengkomunikasikan kepada pihak
terkait yaitu kepala sekolah dan
guru mata pelajaran atas hasil yang
tellah dicapai dan hambatan yang
dialami peserta layanan
(responden) untu dilakukan tindak
lanjut. Pada akhir kegiatan layanan,
peneliti membuat laporan kegiatan
layanan kepada kepala sekolah atas
hasil-hasil
bentuk

Program.

yang dicapai dalam

Laporan  Pelaksanaan

Berdasarkan  pengamatan  dan

wawancara langsung selama

kegiatan layanan bimbingan
kelompok yang berlangsung selama
delapan kali pertemuan, peserta
memiliki

layanan  (responden)

yang  tinggi
mengikuti kegiatan layanan dan

antuasias untuk

pengakuan peserta layanan bahwa

mereka memiliki pengetahuan baru

-—-a International License.

Counseling For All: Jurnal Bimbingan dan Konseling
Vol. 5 No. 1 Edisi Maret 2025

87

P-ISSN: 2775-3042
E-ISSN: 2829-1077
dan perasaan positif dari materi

layanan yang diterima.
Deskripsi data tingkat Prestasi
Akademik Siswa Setelah Diberikan
Layanan Bimbingan Kelompok

Setelah
bimbingan kelompok maka peneliti
akhir

dengan tujuan untuk mengetahui dan

pemberian layanan

melaksanakan tes (post-test)
mengukur tingkat Prestasi akademik
siswa sesudah diberikan perlakuan
yaitu layanan bimbingan kelompok.
Diperoleh skor total keseluruhan pos-
test 2000 dengan nilai rata-rata 76,9 dan
diantaranya 5 orang siswa kategori
sangat tinggi dengan persentase 19,23%
siswa, 21 orang siswa dengan kategori
tinggi dengan persentase 80,76%, 0%
siswa dengan kategori sangat rendah,
0% siswa dengan kategori sedang dan
0% siswa kategori sangat rendah.

Dijelaskan prestasi akademik siswa

secara keseluruhan sebelum
pelaksanaan  layanan  bimbingan
kelompok rendah (63,31). Setelah
pelaksanaan  layanan  bimbingan

kelompok rata-rata termasuk kategori
tinggi  76,92).

kelas siswa mulai menumbuhkan minat

Pengamatan didalam

dan semangat dalam belajar, memiliki

kesadaran untuk memperbaiki

motivasi dalam belajar dan mulai

memanfaatkan media lain untuk

menambahkan wawasannya dalam
keefektifan

kelompok

belajar. Untuk menguji

layanan bimbingan

dilakukan uji wilcoxon signed ranks test
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dengan perolehan Thiwung 327,6.

Pembahasan

Perserta didik akan berhasil dalam

belajar ketika siswa tersebut mampu
mengetahui cara meningkatkan prestasi
akademiknya. Prestasi akademik

merupakan salah satu indikator utama dari

kemampuan Dbelajar dan pencapaian
individu dalam lingkungan pendidikan.
Menurut Chaplin (2009:19) menyatakan
bahwa “prestasi akademik adalah suatu
tingkat tertentu perolehan atau capaian
keahlian kerja akademik yang dinilai oleh
guru, baik melalui tes standar atau melalui
kedua hal

Sehingga salah satu upaya yang dilakukan

gabungan dari tersebut”.
untuk meningkatkan prestasi akademik

siswa melalui pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok.

Hasil pre-test atau tes awal yang
dilakukan untuk melihat keadaan prestasi
akademik siswa sebelum perlakuan atau
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok
adalah diperoleh nilai dengan rata-rata
kategori sedang dengan nilai rata-rata
63,31, diantaranya 0% siswa kategori sangat
tinggi, 19,23% siswa kategori tinggi dengan
jumlah 5 orang siswa, 20 orang siswa
dengan kategori sedang dengan persentase
76,92%, 1 orang siswa kategori rendah
dengan persentase 3,84%, dan 0% siswa
dengan rendah.

kategori sangat

Berdasarkan pengamatan peneliti hal itu

disebabkan karena kemampuan siswa
dalam  memahami dan  memproses
informasi  pelajaran  masih  kurang,

kurangnya minat dan semangat siswa pada
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mata pelajaran sosiologi dan motivasi yang

salah dalam belajar, siswa terlalu
bergantung pada materi yang diberikan
oleh guru dan tidak memanfaatkan sumber
belajar lain, guru bimbingan konseling
belum optimal dalam pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok, dan siswa masih
belum mengetahui cara meningkatkan
prestasi akademiknya.

Setelah pelaksanaan pre-test peneliti

melaksanakan layanan bimbingan
kelompok dengan empat topik
pembahasan. Dari empat topik

pembahasan tersebut dilaksanakan selama

empat belas pertemuan dimana setiap
satu hari dua kelompok akan menerima
layanan. Karena jumlah sampel ada 26
siswa, maka dibagi menjadi 5 kelompok,
dimana 4 kelompok terdiri dari 5 orang
siswa dan 1 kelompok lainnya terdiri 6
siswa. Topik layanan bimbingan kelompok
dalam penelitian, peneliti menjelaskan cara
meningkatkan prestasi akademik,
menjelaskan cara belajar yang efektif dan
efesien, menjelaskan cara meningkatkan
motivasi belajar dan menjelaskan cara
meningkatkan

keterampilan belajar

sosiologi. Untuk mengetahui tingkat

pemahaman siswa terhadap materi layanan
yang telah diberikan, maka setiap akhir
pertemuan peneliti melakukan tanya jawab

secara lisan kepada siswa, berupa

pertanyaan-pertanyaan yang berkaitan

dengan  materi layanan  bimbingan

kelompok. Setelah pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok selesai, guru mata
pelajaran

sosiologi melanjutkan untuk
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menyampaikan materi pelajaran sosiologi
dan melaksanakan ulangan harian. Hasil
harian kemudian

nilai ulangan

dikumpulkan oleh peneliti. Di dalam
layanan bimbingan kelompok, peserta
didik bebas mengutarakan pendapatnya
dan menyampaikan permasalahan terkait
dalam meningkatkan prestasi akademiknya
dan topik pembahasan yang dibahas secara
bersama. Sesuai dengan pendapat Istarani

(2015: 57) salah satu cara yang dapat

dilakukan agar prestasi akademik dapat

meningkatkan adalah:

1) Selalu beranggapan bahwa materi yang
sedang dan akan dipelajari itu adalah
penting.

2) Berpikir bahwa setiap materi ajar
memiliki hubungan yang erat dengan
materi pelajaran lainnya.

3) Berusaha semaksimal mungkin untuk
memahami makna dan cara kerja
materi yang diajarkan.

Setelah tahap perlakuan dan peneliti
telah membagikan trik atau cara-cara
meningkatkan prestasi akademik pada
siswa telah selesai, maka dilakukan post-
test atau tes akhir untuk mengetahui
keadaan setelah perlakuan atau layanan
bimbingan kelompok dan
akademik

keseluruhan. Tindak lanjut atau evaluasi

persentase

prestasi siswa secara
yang dilakukan peneliti untuk mengetahui

kecenderungan efektivitas layanan
bimbingan kelompok pada mata pelajaran
sosiologi adalah peneliti membagikan
kuesioner kepada siswa sebanyak 5 buah

pertanyaan dimana pertanyaan-pertanyaan
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telah terlampir. Berdasarkan

jawaban yang telah peneliti peroleh dari
hasil tindak

memperoleh hasil 23

tersebut

lanjut tersebut, peneliti

siswa mampu
meningkatkan prestasi akademik setelah
mengikuti layanan bimbingan kelompok,
25 siswa mampu belajar dengan efektif dan
efesien, 22 siswa memiliki motivasi belajar
setelah mengikuti layanan bimbingan
kelompok, 24 siswa mampu meningkatkan
keterampilan belajarnya dan 21 siswa
mampu membagi waktu belajarnya setelah
mengikuti

layanan bimbingan

kelompok.melalui kegiatan evaluasi
tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa
layanan bimbingan kelompok memiliki
efektivitas dalam meningkatkan prestasi
akademik siswa. Untuk mendukung hasil
tersebut peneliti memperoleh data nilai
ulangan siswa setelah pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok dengan rata-rata
kategori tinggi dan nilai rata-rata 76,92,
diantaranya 5 orang siswa kategori sangat
tinggi dengan persentase 19,23% siswa, 21
orang siswa dengan kategori tinggi dengan
0%

kategori sangat rendah, 0% siswa dengan

persentase  80,76%, siswa dengan
kategori sedang dan 0% siswa kategori
sangat rendah. Pengamatan didalam kelas
siswa mulai menumbuhkan minat dan
semangat dalam  belajar,  memiliki
kesadaran untuk memperbaiki motivasi
dalam belajar dan mulai memanfaatkan
media  lain  untuk = menambahkan
wawasannya dalam belajar. Tindak lanjut
yang dilakukan peneliti kepada beberapa

siswa yang masih belum memahami cara
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meningkatkan  prestasi = akademiknya

adalah dengan memberikan layanan

konseling  individual kepada siswa
tersebut.

Selanjutnya hasil uji hipotesis di atas
diperoleh nilai harga Zhitung 3,88 dengan N =
26 dan o = 0,05, karena Znitung > 0,05 maka
hipotesis Ho ditolak dan Ha

Dengan demikian dapat

diterima.
disimpulkan
bahwa Hipotesis Ha. yang menyatakan
efektif
terhadap prestasi akademik siswa kelas X
Anggrek SMA Negeri
disebabkan karena adanya perlakuan-
telah diberikan oleh

peneliti atau guru bimbingan konseling.

layanan bimbingan

kelompok

1 Toma yang

perlakuan yang

Berdasarkan penelitian ini, maka
layanan kelompok memiliki pengaruh yang
sangat besar dan efektif bagi peserta didik
jika dilaksanakan dengan optimal dan
materi-materi layanan yang disajikan
kebutuhan yang

dengan situasi-kondisi dan masalah yang

berdasarkan sesuai
dihadapi peserta didik. Sesuai pendapat
Telaumbanua K. (2023:3) tentang manfaat
layanan bimbingan kelompok adalah dapat
siswa

membuat semakin kreatif pada

kegiatan belajar mengajar dan dapat
meningkatkan prestasi akademik siswa.
Informasi yang tepat dan jelas atas
kondisi dan kebutuhan peserta didik (need
assesment) dapat diperoleh melalui suatu
instrumen, baik tes maupun non tes. Hasil
dari assesment tersebut menjadi pedoman
dan gambaran dalam menyusun program

kegiatan layanan bimbingan dan konseling.

Kegiatan pemberian layanan bimbingan

Ot
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kelompok kepada peserta didik (konseli)

harus disampaikan dengan jelas dan tuntas
tidak

menyimpang oleh konseli sehingga tujuan

agar terjadi pemahaman yang

layanan tidak tercapai.

D. Penutup
Berdasarkan hasil penelitian
“Efektivitas Layanan Bimbingan

Kelompok Dalam Meningkatkan Prestasi
Akademik Siswa Kelas X SMA Negeri 1
Toma”, maka dapat disimpulkan bahwa:
hasil

menunjukkan bahwa hasil uji hipotesis

Berdasarkan penelitian  ini
diperoleh nilai harga Znitung 3,88 dengan N
= 26 dan a = 0,05, karena Znitung > 0,05.
Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa yang

menyatakan bahwa layanan bimbingan

Hipotesis Ha diterima
kelompok efektif dalam meningkatkan
prestasi akademik siswa SMA Negeri 1
Toma yang disebabkan karena adanya
perlakuan-perlakuan atau treatmeant
yang telah diberikan oleh peneliti atau
guru  bimbingan  konseling  untuk
membantu siswa dalam meningkatkan
prestasi akademiknya.

hasil

kesimpulan maka peneliti

Berdasarkan analisis dan

memberikan
saran sebagai berikut:

1 Bagi sekolah,

menjadwalkan  guru
konseling di sekolah sesuai dengan
Permendikbud No. 25 tahun 2024.

Bagi guru bimbingan konseling,
hendaknya  dapat
membimbing, mengarahkan dan
memberikan pemahaman kepada

hendaknya
bimbingan

memotivasi,
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siswa tentang pentingnya
meningkatkan prestasi akademik.

3 Bagi guru mata pelajaran, guru
hendaknya dapat lebih memahami
cara meningkatkan prestasi
akademik sehingga
pembelajaran di daslam kelas lebih
efektif.

4 Bagi siswa, siswa diharapkan dapat
menerapkan meningkatkan
prestasi akademik pada setiap
pembelajaran di kelas.

5 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan
dapat melakukan penelitian pada
aspek pembelajaran lainnya untuk

akademik

siswa

cara

meningkatkan prestasi
siswa.
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